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GENEL BIiLGILER

Program Adi

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik

Programin Kisa
Tarihcesi

Rehberlik ve psikolojik damigmanlik anabilim dali, cesitli resmi ve 0Ozel
kurum/kuruluslarda ¢aligmak iizere psikolojik damigman yetistirmek amacryla
kurulmus ve 2006-2007 egitim-6gretim yilinda ilk 6grencilerini kabul etmistir.
Normal 6rgiin 6gretim programina ek olarak 2009-2010 egitim-6gretim yilinda
ikinci 6gretim program acilmistir. Ancak 2016-2017 egitim-6gretim yilindan
itibaren ikinci 6gretim programi kapatilmistir. Egitim bilimleri béliimii icerisinde
yer alan rehberlik ve psikolojik danigmanlik anabilim dali, giiniimiizde normal
orglin Ogretim programi ile egitim-O6gretime devam etmektedir. Lisans
programinin yani sira lisansiistii programlar araciligiyla lisansiistii diizeyde
ogrenciler yetistirilmektedir. Su an anabilim dalinda 10 &gretim Qyesi, 2
aragtirma gorevlisi hizmet vermektedir.

Programin Amaci

Programin amaci, rehberlik ve psikolojik danigsmanlik alanina yonelik guncel
yaklagim ve uygulamalari etkili sekilde kullanabilen, edindigi teorik ve
uygulamali bilgileri farkli gruplara uyarlayabilen, birey gelisimini destekleyen,
topluma katki saglayan, danisan sorunlarina uygun ve bilimsel ydntemlerle
mudahale eden, bireysel ve Kkultlrel farkliliklara saygi gostererek ayrim
yapmadan hizmet sunan, kisisel ve mesleki yasaminda evrensel degerleri
benimseyen, mesleki etik ilkelere uygun davranan psikolojik danigsmanlar
yetistirmektir. Ayrica ¢esitli bilimsel arastirmalar yapilmasi ve 6zgilin
uygulamalarm gelistirilmesi yoluyla, alanin gelisimine katki saglanmasi
amaclanmaktadir.

Bolum Baskani

Prof. Dr. Gllay Aslan
gulay.aslan@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3637

Bolim Sekreteri

Munise Yorgun

munise.yorgun@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3521

Anabilim Dali
Bagkani

Dog. Dr. Ahmet ERDEM

ahmet.erdem@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3587

Mezuniyet Kosullar1

Programda mevcut olan (toplam 240 AKTS karsilig1) derslerin tiimiinii basariyla
tamamlamak ve 100 uzerinden en az 60 agirlikli not ortalamasina sahip olmak
mezuniyet i¢in gerekli yeterlilik kosuludur.

Olgme ve
Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans Ve Lisans Egitim- Ogretim
Ve Sinav Yénetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin en az bir ara
smav bir ddnem sonu sinavina girer. Ara sinavin %40’1, dénem sonu simavinin
% 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye
biitiinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten
basarisiz oldugu i¢in mezunolamayan ogrencilere tek ders sinav hakki taninir.

Tletisim

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

Egitim Fakdltesi Tasligiftlik Kampiisii Tokat 0 356 252 16 16
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2025-2026 AKADEMIK TAKViMi

BAHAR
Yeni Kayitlar 26-31 Ocak 2026
Ders Kayitlari (Internet Uzerinden) 26-31 Ocak 2026
Danigsman Onay1 26 Ocak -1 Subat 2026
Derslerin Baslamasi 2 Subat 2026
Ara Sinavlar 4-12 Nisan 2026
Derslerin Bitimi 23 Mayis 2026
Yariyil Sonu Sinavlan 2-12 Haziran 2026
Yariyil Sonu Sinav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca Sisteme 2-15 Haziran 2026
Girilmesi




OGRENCIi DANISMANLARI

Simf Dr. Ogr. Uyesi Mesut OZTURK
Simif Dr. Ogr. Uyesi Burak KOKSAL
Simf Dr. Ogr. Uyesi Abdullah ALDEMIR
Simif Dr. Ogr. Uyesi Neslihan CIKRIKCI




OGRETIM ELEMANLARI

Prof. Dr. Ozkan Cikrikei

ozkan.cikrikci@gop.edu.tr

Ic Hat: 3584

Calisma Alanlari: Pozitif Psikoloji, Davranigsal Bagimlilik

Dog. Dr. Ahmet ERDEM

ahmet.erdem@gop.edu.tr

Ic Hat: 3587

Calisma Alanlart: Flort Siddeti, Problemli Internet Kullanimu,

Online Psikolojik Danisma, Bilgelik Gelisimi, Odomanik Iyi olus
Dog. Dr. Faruk Caner YAM

farukcaner.yam@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3620

Calisma Alanlari: Psikolojik Danismanlik Egitimi, Kariyer Psikolojik
Danigmanligi, Davranigsal Bagimliliklar, Pozitif Psikoloji

Dr. Ogr. Uyesi Rukiye SAHIN

rukiye.sahin@gop.edu.tr

Ic Hat: 3645

Calisma Alanlari: Pozitif Psikoloj, Maneviyat, Bilgelik,
Terdr Psikolojisi, Siddet

Dr. Ogr. Uyesi Sefika ERDEM

sefika.surucu@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3650

Calisma Alanlar: Ustiin/Ozel Yetenekliler, Bilgelik, Iyi olus,
Online Psikolojik Danigsma, Degerler

Dr. Ogr. Uyesi Yusuf SARIKAYA
yusuf.sarikaya@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3646

Caligma Alanlari: Oliim Kaygisi, Siipervizyon,
Gelisimsel Tarama ve Zeka Olgekleri,

Aile Danismanligi

Dr. Ogr. Uyesi Neslihan Cikrike1
neslihan.cikrikci@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3585

Calisma Alanlar::

Dr. Ogr. Uyesi Burak KOKSAL
burak.koksal@gop.edu.tr

Ic Hat: 1477,3647

Calisma Alanlari: Internet Tabanl Miidahaleler,
Ruh Sagligi, Psikolojik Danigmanlik

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah ALDEMIR
abdullah.aldemir@gop.edu.tr

I¢ Hat:

Calisma Alanlari: Bireylerin psikolojik sagligim ve gelisimini
destekleyen faktorleri anlama ve 6lgme

Ars. Gor. Elif Tugge GULER

eliftugce.quler@gop.edu.tr

Ic Hat: 3642

Calisma Alanlari: Psikolojik Dayaniklik, Psiko-sosy@l destek, Gog,
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Travma, Yas

Dr. Ogr. Uyesi Mesut OZTURK

mesut.ozturk@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3628

Calisma Alanlari: Evlilik 6ncesi psikolojik danigsma, Psikoegitim
programlari

Ars. Gor. Dr. Ismail Kusci

ismail.kusci@gop.edu.tr

I¢ Hat: 3620

Calisma Alanlari: Pozitif psikoloji konulari, Baglanma, Motivasyon,
Terapotik ittifak, Internet kullanma motivasyonu, Problemli sosyal medya
kullanimi, Uretken yapay zeka



mailto:mesut.ozturk@gop.edu.tr
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PROGRAM YETERLIKLERI

Rehberlik ve psikolojik danigma alaniyla ilgili kavram, ilke ve modelleri karsilastirir.

PY1
PY?2 Rehberlik hizmetlerini, bireylerin ve kurumlarin ihtiyaglariyla iliskilendirir.
PY3 Rehberlik alaniyla ilgili temel kuramlari, kiiltiirel dinamikleri dikkate alarak inceler.
PY4 Rehberlik hizmetlerini, gelisim donemlerinin 6zellikleri ile iliskilendirir.
PY5 Bireysel farkliliklarin davranisa etkilerini, psikoloji biliminin verileri baglaminda irdeler.
PY6 Danigan sorunlarini farkli kuramsal bakis agilarina gore kavramsallastirir.
PY7 Danisanin ihtiyacina/sorununa uygun miidahale yéntem ve tekniklerini uygular.
PY8 Kanita dayal verileri kullanarak 6grenci ihtiyaglarini analiz eder.
PY9 Rehberlik ilkelerine uygun ve 6zgiin olarak okulun rehberlik planini hazirlar.
Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin 6grenme ihtiyaglarmin karsilanmasi konusunda paydaslar
PY10 ile ortak ¢alismalar yapar.
PY11 Bireylerin farkli gelisim alanlarini destekleyici ¢alismalar yiiriitiir.
Ihtiyag belirlenen alanlarda yéntemlerine uygun sekilde psiko-egitim programu, proje, egitim
PY12 g o .S
ve bilgi materyalleri, 6lcek ve benzeri gelistirir.
PY13 Onleyici, gelistirici ve iyilestirici psiko-egitim programlarini yontemlerine gére uygular.
Ogrencilerin bireysel farkliliklar1 ve kisisel tercihlerine uygun kariyer basamaklari
PY14  olusturmalarina yonelik ¢alismalar yapar.
PY15 Mesleki uygulamalarinda etik ve yasal konulara dikkat eder.
PY16 Kisisel ve mesleki yasaminda evrensel degerlere uygun davranir.
Bireyleri, gerektiginde ihtiyaglarina uygun hizmet kaynaklarina (sosyal hizmet kurumlari,
PY17 . : o .
rehberlik ve aragtirma merkezleri ve benzeri) yonlendirir.
PY18 Mesleki gelisim firsatlarini degerlendirmeye 6nem verir.
PY19 Mesleki ¢aligmalarinda bilimsel bilgi ve siirecleri takip eder.




REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK PROGRAMI DERSLERI
1. Simif Dersleri

2. Yariyll (Bahar Donemi) Dersleri

Ders
Ders Kodu Ders Adi Saatl Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Teorik Uygulama
APDR 102 Gelisim Psikolojisi I 2 0 Ars. Gor. Dr. Ismail KUSCI
. .. . . Ogretim Gorevlisi MURAT
APDR 104 Fizyolojik Psikoloji 2 0 KORKMAZ
Okullarda Rehberlik
APDR 106 Ve Psikolojik 2 0 Dr. Ogr. Uyesi BURAK KOKSAL
Danisma
Atatiirk Tlkeleri ve . e s
GK 102 finkaldp Tarihi-| 2 0 Dr.Ogr.Uyesi ISA TAK
. Ogr. Gér. OZGE DURAN
Yab Dil-2 o
GK 104 abanci D1 3 0 GERCEKCIOGLU
GK 106  Turk Dili 2 2 0 Ogr. Gor. Sebahat ARMAGAN
" . Dog¢. Dr. FAZILET OZGE MAVIS
MB 502 |[Egitim Felsefesi 2 0 SEVIM
MB 504  Ogretim Teknolojileri 2 0 Dr. Ogr. Uyesi Tugba KOCADAG
KYR102 Kariyer Planlama 1 0 Dr. Ogr. Uyesi MESUT OZTURK
2. Simf Dersleri
4. Yariyil (Bahar Donemi) Dersleri
Ders
Ders Kodu Ders Ad1 Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Teorik Uygulama
MB506 Tiirk Egitim Tarihi 2 0 Dog. Dr. Sefik KARTAL
Egitimde Arastirma Dr. Ogr. Uyesi MUHARREM
el Yo6ntemleri 2 L SENGUL
SMB Secmeli 2 2 0 Fakdlte
SGK Secmeli 2 2 0 Fakdlte
_ Dr. Ogr. Uyesi Neslihan CIKRIKCI
GK900 Topluma Hizmet 1 2
Uygulamalar o )
Dr. Ogr. Uyesi SEFIKA ERDEM




Ozel Yetenekli Dr. Ogr. Uyesi MUHAMMET
(SIFIRIREA Cocuklar ve Egitimi 4 L DAVUT GUL

Yasam Boyu Kariyer wl e -
ASPDR939 . 2 0 Dr. Ogr. Uyesi BURAK KOKSAL

Gelisimi
APDR202  Kisilik Kuramlari 2 0 Dog. Dr. FARUK CANER YAM

. Dr. Ogr. Uyesi ABDULLAH

APDR208  [Test Dis1 Teknikler 1 0 ALDEMIR

3. Sumf Dersleri

6. Yariyil (Bahar Donemi) Dersleri
Ders
IEC?(S?J Ders Kodu Saat Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Teorik Uygulama
. . Ars. Gor. Dr. SAADET AYLIN

MB510  Egitimde Ahlak ve Etik 2 0 YURTERI
MB511  Sif Yonetimi 2 0 Prof. Dr. EMEL TUZEL
SMB Secmeli 4 2 0 Fakdilte
SGK Secmeli 4 2 0 Fakiilte
,1ASPDR90 Cinsel Saglik Egitimi 2 0 Dog. Dr. AHMET ERDEM
ASPDRO0 Kiiltiire Duyarli ) 0 Dr. Ogr. Uyesi ABDULLAH
7 Psikolojik Danisma ALDEMIR
APDR302 Davranis Bozukluklar1 2 2 0 Dr. Ogr. Uyesi IBRAHIM AKMESE

Psikolojik Danigsma --
APDR304 Sl 1 2 Prof. Dr. OZKAN CIKRIKCI

Grupla Psikolojik Dr. Ogr. Uyesi NESLIHAN
APDR306 |, 1 15ma 2 D CIKRIKCI

Mesleki Rehberlik Dr. Ogr. Uyesi NESLIHAN
FDIREDE Uygulamalari 1 2 CIKRIKCI
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4. Simf Dersleri

8. Yariyil (Bahar Donemi) Dersleri

Ders
Eg:jsu Ders Adi Saatl Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Teorik Uygulama

Dr. Ogr. Uyesi Burak KOKSAL, Dog.
Dr. Ozkan CIKRIKCI, Dr. Ogr. Uyesi
Rukiye SAHIN, Dog. Dr. Ahmet

MBs1a  Bireyle Psikolojik ) 6 Erdem, Dr. Ogr. Uyesi Yusuf

Danigsma Uygulamasi 2 SARIKAYA, Dr.Ogr.Uyesi Faruk
Caner YAM (Adalet MYO), Dr. Ogr.
Uyesi Sefika Erdem, Dr.Ogr.Uyesi
Neslihan CIKRIKCI
- I Dr.Ogr.Uyesi A.ERDEM &
APDR406 ]F;ehberllksve ES|k9IOJ|k 5 0 N .
anigma Semineri Dr. Ogr. Uyesi NESLIHAN CIKRIKCI

Dog. Dr. Ozkan CIKRIKCI, Dog. Dr.
Ahmet ERDEM, Dr. Ogr. Uyesi Rukiye

ASPDR90 Okullarda RPD ) 0 SAHIN, Dr. Ogr. Uyesi Neslihan

3 Uygulamalari 2 CIKRIKCI, Dr. Ogr. Uyesi Yusuf
SARIKAYA, Dr. Ogr. Uyesi Sefika
ERDEM

?SPDRgl Yaratict Drama 2 0 Dr.Ogr.Uyesi Sefika ERDEM

APDR402 Cocuk Hukuku 2 0 Ars. Gor. YASEMIN MARASLI

Travma Sonrasi e
APDRA404 E aliafii Do 2 0 Dr. Ogr. Uyesi YUSUF SARIKAYA

11




Egitim Fakultesi 2025-2026 Bahar Dénemi Meslek Bilgisi Se¢meli Dersleri

Ders Kodu
SMB917
SMB921
SMB904
SMB914
SMB922
SMB915

SMB913
SMB921

SMB...

SMB909
SMB...

SMB916
SMB916
SMB909
SMB911

SMB924
SMB925

SMB927
SMB928

SMB902
SMB930
SMB930
SMB931
SMB932
SBM901
SMB934
SMB932
SMB910
SMB934

*MTH-SMB990

Ders Ad1

Muze Egitimi

Surdurulebilir Kalkinma ve Egitim
Egitim Hukuku

Karakter ve Deger Egitimi

Yetiskin Egitimi ve Hayat Boyu Ogrenme
Karsilagtirmali Egitim

Kapsayic1 Egitim
Surddrulebilir Kalkinma ve Egitim

Milli Egitim Mevzuat Bilgisi

Egitimde Program Gelistirme

Yapay Zekanin Etkili ve Etik Kullanimi
Mikro Ogretim

Mikro Ogretim

Egitimde Program Gelistirme

Elestirel ve Analitik Diistinme

CGocuklarda Davranis ve Uyum Sorunlari
Ruh Saglig1 Okuryazarlhigi

Smif I¢i Rehberlik Etkinlikleri
Pozitif Genclik Gelisimi

CGocuk Psikoloji

Sinif i¢i Ogrenmelerde Olgme Degerlendirme
Uygulamalari

Sinif i¢i Ogrenmelerde Olgme Degerlendirme
Uygulamalar

Bilisim Etigi

Ogretim Tasarim1

Acik ve Uzaktan Ogrenme

Dijital Okuryazarlik ve Yapay Zeka

Aktif Ogrenme ve Yenilikgi Ogrenme Ortamlari

Egitimde Proje Hazirlama
Dijital Okuryazarlik ve Yapay Zeka

Milli Teknoloji Baglaminda Okul Dis1 Ogrenme
Deneyimleri
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Dersi Veren Ogretim
Uyeleri

Prof. Dr. Nail YILDIRIM
Prof. Dr. Glilay ASLAN
Prof. Dr. Erdal KUCUKER
Prof. Dr. Emel TUZEL ISERI
Dr. Ogr. Uyesi Zafer KIRAZ
Dr. Ogr. Uyesi Emine
SAKLAN

Ars. Gor. Dr. Avni UNAL
Ogr. Gor. Dr. Amil
MUTEVELLIOGLU

Prof. Dr. Fevzi DURSUN
Dog. Dr. Sefik KARTAL
Dog. Dr. Esma EMMIOGLU
SARIKAYA

Dog. Dr. Esma EMMIOGLU
SARIKAYA

Dog. Dr. Veda YAR
YILDIRIM

Ars. Gor. Dr. Saadet Aylin
YURTERI

Dog. Dr. Fazilet Ozge MAVIS
SEVIM

Dog. Dr. Faruk Caner YAM
Dr. Ogr. Uyesi Burak
KOKSAL

Ars. Gor. Dr. Ismail KUSCI
Dr. Ogr. Uyesi Abdullah
ALDEMIR

Dr. Ogr. Uyesi Mesut
OZTURK

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Fatih
DOGUYURT

Dr. Ogr. Uyesi Muharrem
SENGUL

Prof. Dr. Kerem KILICER
Prof. Dr. Necmi ESGI

Prof. Dr. Necmi ESGI

Dog. Dr. Emre CAM

Dr. Ogr. Uyesi Tugba
KOCADAG UNVER

Dr. Ogr. Uyesi ibrahim Enes
ONER

Dr. Ogr. Uyesi ibrahim Enes
ONER



Ders Kodu
SGK901
SGK902

SGK903

SGK904

SGK905

SGK906
SGK907

SGK910
SGK912

SGKO916

SGK917

SGK918

SGK919

SGK920
SGK921

SGK922

SGK924

SGK908

SGK923

Ders Adi

Bagimlilik ve Bagimlilikla Miicadele
Beslenme ve Saglik

Bilim Tarihi ve Felsefesi

Bilim ve Arastirma Etigi
Ekonomi ve Girisimeilik

Geleneksel Tiirk El Sanatlar
Insan Haklar1 ve Demokrasi Egitimi

Kiltir ve Dil
Sanat ve Estetik

Turk Kiiltiir Cografyast

Medya Okuryazarligi

Tiirk Sanat1 Tarihi

Egitim Filmleri

Edebiyat ve Sinema

Cevre Kirliligi

Egitimde Tiyatro

Erasmus Ogrencileri igin Uygulamali ingilizce

Insan iliskileri ve iletisim

Afet Okuryazarlig
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Egitim Fakiiltesi 2025-2026 Bahar Donemi Genel Kultir Se¢cmeli Dersleri

Dersi Veren Ogretim
Uyeleri

Dr. Ogr. Uyesi Cezmi ERVUZ
Dr. Ogr. Uyesi Ali CINGOZ
Dr. Ogr. Uyesi Erdogan USTA
Dr. Ogr. Uyesi Hakan ORTEN

Prof. Dr. Erdal SENOCAK

Dog. Dr. Dekant KIRAN

Dr. Ogr. Uyesi Naciye
SOMUNCU DEMIR

Dr. Ogr. Uyesi Yilmaz
SECGIN

Ogr. Gor. Arzu SONMEZ
Ogr. Gor. Feyza OZLER
ERVUZ

Hilal TOKER

Dr. Ogr. Uyesi Osman
TORER

Prof. Dr. Cihan CAKMAK
Dr. Ogr. Uyesi Nazim BOY
Dog. Dr. Ozlem ONUK
NATONSKI

Ogr. Gor. Dr. Latif BILGILER
Ars. Gor. Dr. Kemal OZEN
Dr. Ogr. Uyesi Biisra GUVEN
Prof. Dr. Fatih YAZICI

Dr. Ogr. Uyesi Yasar SIMSEK
Prof. Dr. Murat SADIKOGLU

Dr. Ogr. Uyesi Ugur ADA

Dr. Ogr. Uyesi Elham
ZARFSAZ
Prof. Dr. Sami BASKIN

Dog. Dr. Ufuk SOZCU



DERSLER VE PROGRAM YETERLILIKLERI iLISKiSi
1.Yariy1l Ders Plani

E?)':U Ders Adi P1P2P3P4P5P6P7P8PO9P10P11P12P13P14P15P16P17P18P19
MB501 Egitime Giris 1111111131 3 4 4 1 1 1 1 11
MB503 Egitim Sosyolojisi 1331312111 1112 111 11
GKio1 Atatiirk Ilkeleri ve IR T e

Inkilap Tarihi 1
GK103 Yabanci Dil 1
GK105 Turk Dili 1
GK107 Bilisim Teknolojileri -

= 1
= 1
= 1
=
=
=
= 1
= 1
[y
[y
W w w
N, DN
[y
= 1
[EEN
[EEN
[EEN
[EEN
[EEN

APDR101Psikolojiye Giris 115552 -3 - -] - - - -
APDR103Kiiltirel Antropoloji 1331312111111 2 11111
2.Yariyll Ders Plani
E%?u Ders Adi P1P2P3P4P5P6P7P8PIP10P11P12P13P14P15P16P17P18P19
?OZDR Gelisim Psikolojisi I 111113111111 112211 2

APDR _. o .

104 Fizyolojik Psikoloji e I e e e e e T T B BT N
APDR Okullarda Rehberlik ve R I I I A (Y A
106 Psikolojik Danigma

GK 102 Ata_tu_rkllkelerl ve Inkilagp 3 9 - - - - . . 99

Tarihi-I
GK 104 Yabanci Dil-2 2222211111 3 1111 2 1 21
GK 106 Turk Dili 2 2335522212 3 2 2 111 2 1 4
MB 502 Egitim Felsefesi 3 --25--1-4 - - - 4 - -
MB 504 Ogretim Teknolojileri 4243555522 2 2 2 111111
KYR102Kariyer Planlama 111113111111 112 211 2
3.Yariyll Ders Plam
Ei::lsu Ders Adi P1P2P3P4P5P6P7P8P9P10P11P12P13P14P15P16P17P18P19
mBsos  Ogretim llke ve . .2-2- 22222 - 3
Yontemleri
APDR201Gelisim Psikolojisi 2 2335522212 3 2 2 111 2 1 4
APDR2030grenme Psikolojisi 2114 -5555-/-|-1-/-/-|-|-|-]-]-
APDR205Sosyal Psikoloji 545 -5--2- - - - - - - -
APDR207Temel Istatistik -2 - -2 4 - - - 2 3 2 - - - -3
Secmeli Dersler

SMB911 Elestirel ve Analitik Diistinme 11313313113 11144114
SMB902 Cocuk Psikolojisi 4--5---3--5.- - - - - - - -
SMB904 Egitim Hukuku -2 - - 32 ---5513-3
SMB909 Egitimde Program Gelistirme -3----4443 3 43322 - - -
SMB910 Egitimde Proje Hazirlama -3----4443 3 43322 - - -
SMB915 [Karsilastirmali Egitim --2--2--2-2 - - - - - - -
SMB916 Mikro Ogretm - - - - - - 2-2-22222 - - -3




SGK903 Bilim Tarihi Felsefesi --3--2-3------22-25
SGK905 [Ekonomi ve Girisimcilik - - - - - - - - - -3 - - -22 -4 -
SGK908 Insan liskileri ve Iletisim 1111414134 333311111
SGK911 Medya Okuryazarlig 1111311111 3 22133113
SGK913 |Sanat ve Estetik --2---2---322233---
SGK917  Tiirk Musikisi (30 d6grenci) --2---2---322233---
SGK918 [Tiirk Sanati Tarihi --2---2---3222 33 - -
ASPDR912Sosyal Beceri Egitimi 13131241345 442 22124
ASPDR90gNIeyici Rehberlik ve Psikolojik 5E53.4.-5-._.3465 - . . " -
Danisma
4.Yariyll Ders Plani
E‘;fjsu Ders Adi P1P2P3P4P5P6P7P8PIP10P11P12P13P14P15P16P17P18P19
MB506 Tiirk Egitim Tarihi 1111131111 11112 2 1 1 3
MBso7  Cgitimde Aragtirma 1211211422 2 2 2 2 33+ 124
Yontemleri
GKoop | opluma Hizmet 2433233323555 333?334
Uygulamalari
APDR202Kisilik Kuramlar1 5343453222 3 3 3 3 2 2 2 1 4
Yasam Donemleri ve 2 1 4
APDR204Uyum 2335532214 3 2 3 3 11
Sorunlari
APDR20g K arakter ve Deger - -3--23-2- -53-35 " =3
Egitimi
APDR208Test Dis1 Teknikler 2322213434 4 3 3 3 3 3 3 2 5
5.Yariyil Ders Plani
E?J';jsu Ders Adi P1P2P3P4P5P6P7P8P9P10P11P12P13P14P15P16P17P18P19
PDRSOleko_lopk_DamsmaIlkeVe R T T A A A A
Teknikleri
Yasam Donemleri ve Uyum
PDR303 . 2335532214 3 2 3 3 1 1 2 1 4
Problemleri
PDR305Kisilik Kuramlari 5343453222 3 3 3 3 2 2 2 1 4
pDR307MesIeki Rehberlik ve 3323334333 4 4 45 3 3 3 3 4
Danisma
Secmeli | (Cocuklarda
PDR309Uyum ve Davranig 233553832214 3 2 3 3 11 2 1 4
Sorunlar)
pDR3295csmel I (Egitimde 3----4443 343322 - - -
Program Gelistirme
Secmeli 111 )
Universite Secmeli dersi-1
6.Yariyil Ders Plam
Ders KoduDers Adi P1P2P3P4P5P6P7P8P9P10P11P12P13P14P15P16P17P18P19
PDR308 Mesleki Rehberlik Vea a0 32334333 4 4 4 5 3 3 3 3 4
Danigma Uygulamast
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APDR310 Manevi Danismanlik 3322224443 3 5 5 3 2 2 2 2 4
PDR302 Davranis Bozukluklari2 1 - 3 2 433415 3 3 4 2 5 5 5 1 5
MB510  Egitimde Ahlakve Etik 53 4 2 3 5332 2 3 3 3 3 4 4 3 4 5
MB511  Sif Yonetimi -3-44-55- - 455 - - - - - -
APDR304 Ps1k01_0J11_<Dan1$ma 365 -4 - -5 .- - - 45 - - - . T -
Becerileri
APDR306 Grupla Psikolojik 2335532214 3 2 3 3 1 1 2 1 4
Danisma
ASPDR901Se¢meli 4 (Cinsel Saghk - - -
Egitimi)
7.Yariyll Ders Plani
E%?u Ders Adi P1P2P3P4P5P6P7P8PIP10P11P12P13P14P15P16P17P18P19
PDR401Psikolojik Testler 2322213434 4 3 3 3 3 3 3 25
I:,DR403B1reyle Psikolojik Dams,ma5 342355423 3 3 3 3 4 4 3 4 5
Uygulamast
PDR4050grenme Giigliikleri 3444544335 5 3 3 3 4 4 4 2 5
pDR4o7MZDONEMIVe Travma 5 5 5 5 3452 3 3 5 5 1 3 3 4 2 4
Sonrasi Psikolojik Danigma
pDRaggMesiek Etigi ve Yasal g5 g 4 5 55393 2 2 2 2 5 5 4 450
Konular
PDR411 1 OPlUMa Hizmet, 4 33233323 5 5 5 3 3 3 3 34
Uygulamalari
pDRaggScsmeli VI (Kisa Sireli g5y 5 555493 3 3 33 44 3 4°
Psikolojik Danigsma)
8.Yariyil Ders Plam
Ders KoduDers Adi P1P2P3P4P5P6P7P8PI9P10P11P12P13P14P15P16P17P18P19
PDR 408 Bireyle P5|koI01|k5 34235339292 3 3 3 3 4 4 3 4 5
Danigma Uygulamasi 2
PDR 406 Rehberlik ve.Pszl.koIonk3 3392354323 5 5 5 3 3 3 3 4 5
Danigma Semineri
MB514  Okullarda RPD______2_2_22222_--3
Uygulamalari 2
ASPDR914Yaratici Drama 2433233323555 3 3 3 3 3 4
APDR402 Cocuk Hukuku 5342355423 2 3 3 - 4 4 3 45
APDR404 Trgvma“ SOIlI'&SlS 349235332 2 3 3 3 3 4 4 3 4 5
Psikolojik Danigma
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DERS PROGRAMLARI

(IKINCI YARIYIL)

Ders Programi

Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cum
1 a
08:15 Yabanci Dil 2 Tirk Dili 2
09:00 BD5 Sanal Sinif
09:15 Ogr. Gor. Ozge | Dr. Ogr. Uyesi
10:00 Duran Gergekcioglu Sebahat
10:15 Egitim Felsefesi ARMAGAN | Atatiirk Ilke ve
11:00 BD4 inkilap Tarihi 2
11:15 Dog. Dr. Fazilet Tarih Lab.
12:00 Ozge Mavis Sevim Dr. Ogr. Uyesi
Isa Tak
13:15 Fizyolojik |Okullarda Rehberlik Gelisim Ogretim
14:00|  psikoloji ve Psikolojik Psikolojisi Teknolojileri
14:15 BD5 Danisma BD4 BL2
15:00 Ogretim Al Ars. Gor. Dr. | Dr. Ogr. Uyesi
Gorevlisi Dr. Ogr. Uyesi Ismail KUSCI Tugba
MURAT |Abdullah ALDEMIR| KOCADAG
KORKMAZ UNVER
15:15 Kariyer Planlama
16:00 BD2
Dr. Ogr. Uyesi
MESUT
OZTURK
16:15
17:00
17:15
18:00
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2025-2026 PROGRAMI DERS PLANLARI
1. Smif Bahar Donemi Ders Planlar:

MB502 Egitim Felsefesi

Ogretim Uyesi Dog. Dr. F. Ozge MAVIS SEVIM
Oda Numarasi A-108

E-posta 0zge.mavis@gop.edu.tr

Ders Zamani Sal1 10.15-12.00

Derslik BD4

Bu dersin amaci 6gretmen adaylarinda felsefi diisiince ile ilgili farkindalik
yaratmak, felsefe ve egitim arasindaki iliskiyi kavratmak, baslica felsefi
akimlar ve egitim felsefeleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak,
Tiirk ve diinya tarihindeki 6nemli filozof ve diisiiniirlerin felsefi ve
egitimle ilgili diisiinceleri iizerinde tartismalarim saglamaktir. Ogrenciler
dersin sonunda Tiirk egitim sisteminin felsefi temelleri hakkinda bilgi
sahibi olacak ve bir 6gretmen adayi olarak kendi egitim felsefelerini
olusturacaklardir.

Dersin Amaci

Konu ve ilgili kazanim

Felsefenin tanimi ve alanlari

Felsefenin tanimini yapar.

Bilim ve felsefe iliskisini agiklar.

Felsefenin alanlarimi agiklar.

Egitim ve felsefe arasindaki iligki

Felsefenin alanlari ile egitim arasindaki iligkileri agiklar.

Felsefe ve egitimi iligkilendirir.

Egitim felsefesinin amacini belirtir.

Idealizm ve egitim / Realizm ve egitim

Idealizmin tanimini yapar.

Idealist felsefenin 6ne ¢ikan dzelliklerini siralar.

Idealizmin egitimle ilgili goriislerini agiklar.

Sokrates’in felsefe ve egitimle ilgili diislincelerini tartigir.

Platon’un felsefe ve egitimle ilgili diigiincelerini tartisir.

Realizmin tanimini yapar.

Realist felsefenin one ¢ikan 6zelliklerini siralar.

Realizmin egitimle ilgili goriislerini agiklar.

Aristoteles’in felsefe ve egitimle ilgili diigiincelerini tartigir.

Pragmatizm ve Egitim

Pragmatik felsefeyi tanimlar.

Pragmatik felsefenin 6ne ¢ikan 6zelliklerini siralar.

Pragmatik felsefeyi idealizm ve realizm ile karsilagtirir.

Pragmatizmin egitime yansimalarini agiklar.

John Dewey’in egitimle ilgili diisiincelerini tartigir.

Naturalizm ve egitim

Naturalizmin tanimini yapar.

Naturalist felsefenin 6ne ¢ikan 6zelliklerini siralar.

Naturalizmin egitimle ilgili goriislerini agiklar.

J.J.Rousseau’nun egitimle ilgili diislincelerini tartigir.

Dersin Kazanimlari

J.H. Pestalozzi’nin egitimle ilgili diisiincelerini tartigir.
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Varolusguluk ve egitim

Varoluscu felsefeyi tanimlar.

Varoluscu felsefenin insana bakisi hakkinda bilgi verir.

Varoluscu felsefenin 6nemli isimlerini sdyler.

Varolusgu felsefenin dnemli isimlerinin felsefi goriisleri hakkinda bilgi verir

Varoluscu felsefenin 6nemli isimlerinin eserleri hakkinda bilgi verir.

Varoluscu felsefenin egitimle ilgili goriislerini agiklar.

Ideoloji ve Egitim: Liberalizm ve egitim / Marksizm ve egitim

Liberalizmin tanimin1 yapar.

Liberal ideolojinin temel kavramlarini agiklar.

Liberalizmin egitim anlayis1 hakkinda tartigir.

John Locke’un eserleri hakkinda bilgi verir.

John Locke’un egitim goriislerini agiklar.

Marksizmin tanimini yapar.

Karl Marx’n gorisleri ve eserleri hakkinda bilgi verir.

Karl Marx’mn egitimle ilgili goriisleri lizerinde tartigir.

Baslica egitim felsefeleri: Daimicilik ve Esasicilik,

Daimicilik egitim felsefesinin 6zellikleri hakkinda bilgi verir.

Daimicilik egitim felsefesinin temel ilkelerini agiklar.

Esasicilik egitim felsefesinin 6zellikleri hakkinda bilgi verir.

Esasicilik egitim felsefesinin temel ilkelerini agiklar.

Baslica egitim felsefeleri: Ilerlemecilik ve Yeniden kurmacilik

Ilerlemecilik egitim felsefesinin 6zellikleri hakkinda bilgi verir.

Ilerlemecilik egitim felsefesinin temel ilkelerini agiklar.

Yeniden kurmacilik egitim felsefesinin 6zellikleri hakkinda bilgi verir.

Yeniden kurmacilik egitim felsefesinin temel ilkelerini agiklar.

Baz1 Tiirk Diisiiniirleri ve Egitim:Farabi, Ibn-i Sina ve Gazali’nin egitim ve felsefe ile ilgili
diistinceleri

Farabi’nin hayati ve eserleri hakkinda bilgi verir.

Farabi’nin felsefi goriislerini agiklar.

Farabi’nin egitimle ilgili goriislerini agiklar.

Ibn Sina’nin hayati ve eserleri hakkinda bilgi verir.

Ibn Sina’nin felsefi goriislerini agiklar.

Ibn Sina’nin egitimle ilgili goriislerini agiklar.

Gazali’nin hayati ve eserleri hakkinda bilgi verir.

Gazali’nin felsefi goriiglerini agiklar.

Gazali’nin egitimle ilgili goriislerini aciklar.

Bazi Tiirk Diisiiniirleri ve Egitim: Ismail Hakk: Baltacioglu, Ismail Hakki Tongug ve Ziya
Gokalp’in egitim ve felsefe ile ilgili diigiinceleri

Ismail Hakki Baltacioglu’nun hayati ve eserleri hakkinda bilgi verir.

Ismail Hakki Baltacioglu’nun felsefi goriislerini agiklar.

Ismail Hakki Baltacioglu’nun egitimle ilgili goriislerini agiklar.

Ismail Hakki Tongug’un hayati ve eserleri hakkinda bilgi verir.

Ismail Hakk: Tongug’un felsefi goriislerini agiklar.

Ismail Hakki Tongug’un egitimle ilgili goriislerini agiklar.

Ziya Gokalp’in hayat1 ve eserleri hakkinda bilgi verir.

Ziya Gokalp’in felsefi goriislerini aciklar.

Ziya Gokalp’in egitimle ilgili goriislerini agiklar.

Tiirk Egitim Sisteminin Felsefi Temelleri

Bir iilkede uygulanmakta olan egitimin nasil bir egitim felsefesine dayanmasi gerektigi konusunda

tartigir.

Osmanli Dénemi egitim anlayisinin temel 6zelliklerini aciklar.

Osmanli Dénemi egitim anlayisina yon veren temel felsefi egilimleri agiklar.

19




Cumbhuriyet Donemi egitim anlayiginin temel 6zelliklerini agiklar.

Cumbhuriyet Dénemi egitim anlayigina yon veren temel felsefi egilimleri aciklar.

Genel tekrar

Felsefi akimlar {izerine yorumlar yapar.

Tiirk egitim sisteminin egitim felsefesi ilizerinde goriislerini belirtir.

Bir 6gretmen aday1 olarak kendi egitim felsefesini olusturur.

Mgili
Hafta-Tarih Ders Konular Program
Yeterligi
1 ]03.02.2026 Tanigma - Dersin isleyisi hakkinda bilgilendirme
2 ]10.02.2026 Felsefenin tanimi ve alanlari PY2-PY4-
PY7
3 |17.02.2026 Egitim ve felsefe arasindaki iligki PY2-PY4-
PY7
4 124.02.2026 Idealizm ve egitim / Realizm ve egitim PY2-PY4-
PY7
5 03.03.2026 Pragmatizm ve egitim PY2-PY4-
PY7
6 [10.03.2026 Natiiralizm ve egitim PY2-PY4-
PY7
7 (17.03.2026 Varolusguluk ve egitim PY2-PY4-
PY7
8 124.03.2026 Ideoloji ve Egitim: PY2-PY4-
Liberalizm ve egitim / Marksizm ve egitim PY7
9 [31.03.2026 Baslica egitim felsefeleri / Daimicilik ve Esasicilik PY2-PY4-
PY7
Ara Sinav
10 |14.04.2026 Baslica egitim felsefeleri / Ilerlemecilik ve Yeniden PY2-PY4-
kurmacilik PY7
11 |21.04.2026 Bazi Tiirk Diisiiniirleri ve Egitim: PY2-PY4-
Farabi, Ibn-i Sina ve Gazali’nin egitim ve felsefe ile ilgili |PY7-PY8
diisiinceleri
12 |28.04.2026 Bazi Tiirk Diisiiniirleri ve Egitim: PY2-PY4-
Ismail Hakki Baltacioglu, Ismail Hakk1 Tongug ve Ziya  |PY7-PY8
Gokalp’in egitim ve felsefe ile ilgili diislinceleri
13 |5.04.2026 Tiirk Egitim Sisteminin Felsefi Temelleri PY2-PY4-
PY7-PY8
14 112.04.2026 Genel tekrar PY2-PY4-
PY7-PY8
Doénem Sonu Sinavlar
Biitliinleme Siavlar
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen
o . tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve
Degerlendirme

bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40,

finalin ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1. Ona gore biz evrenin arkesini bilemeyiz, hem bilsek bile bunun
bize bir faydasi yoktur. Fakat kendimizi bilebiliriz, kendimizi
bilmek bir ahlak felsefesidir. Boylece felsefede insan konusu ilk
defa onun tarafindan ele alinmstir, bu sebeple felsefenin

kurucusu sayilmaktadir.

Yukarida bahsedilen filozof asagidakilerden hangisidir?
A) Aristoteles
B) Sokrates
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C) Platon
D) Hegel
E) Descartes

2. Asagidakilerden hangisi idealist felsefeye uygun olmayan bir

gorilistiir?

A) Degerler mutlak ve evrensel olup degistirilemezler.

B) Idealistler, meslek egitiminin genel egitime gore dncelikli
olmasina karsi ¢ikarlar.

C) Uygarlik insanligin yaptiklarinin bir birikimidir. Bunlar
nesilden nesile aktarilir.

D) Hayatin ve 6grenmenin amact, hayatin degerlerini anlamak
olmalidir.

E) Idealistler, nesnelerin bizim onlar1 algilamalarimizdan
bagimsiz olarak var olduklarini ileri siirerler.

3 , kavramlarin anlamlarini agiklamaya ¢alisan yeni bir
felsefe akimidir. Bu felsefeye gore anlamu olan her s6z, felsefenin
konusudur.

Yukarida bog birakilan yeri hangi segenek dogru sekilde

tamamlamaktadir?

A) Realist felsefe

B) Analitik felsefe
C) Pragmatist felsefe
D) Naturalist felsefe
E) Varolusgu felsefe

4. Asagidakilerden hangisi daimicilik egitim felsefesinin temel
ilkelerinden biri degildir?
A) Okul sosyal mithendislik ve sosyal degisim aracidir.
B) Biiyiik kitaplar egitimi vardir.
C) Egitim hayatin bir kopyasi degil, ona hazirliktir.
D) Degismeyen evrensel bir egitim vardir.
E) Cocuk ve genglere diilnyanin hem maddi hem de manevi
gerceklerini tanitacak bilgiler verilmelidir.

5. O, Platon, Aristo ve Yeni Platonculuk’la Islamiyet’i sentez
yapmaya calisan bir filozoftur. islam felsefesinin kurucusudur.
Mantikta, Aristo’dan sonra Muallim-i Sani (ikinci 6gretmen)
olarak bilinir.

Yukarida kendisinden bahsedilen diisiiniir kimdir?

A) Yusuf Has Hacip
B) Gazali

C) ibn Sina

D) Farabi

E) Ibn Riisd

Cevap Anahtari

1-B2-E 3-B4-A5-D

Kaynak Kitap

Gucld, M. (2018). Egitim Felsefesi. Ankara: Pegem Akademi.
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Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Arslanoglu, I (2012). Egitim Felsefesi. Ankara: Nobel Yaym Dagitim

EGITIM
FELSEFESI

Kl.ncal, R.K. (2019). Egitim Felsefesi. Ankara: Nobel Yaymn Dagitim.
egitim
v L. v -
felsefesi
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GK102 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi IT

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Isa TAK

Oda Numarasi A-335

E-posta isa.tak@gop.edu.tr

Ders Zamam Persembe 10:15-12:00

Derslik Tarih Sinift

Dersin Amact E;srﬁllzﬁ mC&ISgSrrllg/iz;?;?n}ll:Egl sartlar igcerisinde ne gibi fedakarliklarla

Konu ve ilgili kazanim

Meclise tepkiler, dahili isyanlar, karsit topluluklar, Milli miicadelede basin

I¢ Isyanlar ve alinan &nlemleri kavrar.

Meclisteki gruplarin yapisini ve milli miicadele donemindeki komiinist 6rgiitleri 63renir.

Milli Miicadele donemi Tiirk basinini ve bu basinin durusu ve faaliyetlerini kavrar.

Milli Micadelede cepheler, gliney ve glineydogu cephesi

Italyan isgali ve bunlara kars: miicadele ve sonuglarini dgrenir.

Fransiz iggali ve bunlara kargi miicadele ve sonuclarini 6grenir.

Ankara Anlagmasi ve sonuglarini analiz eder.

Milli Miicadelede cepheler, dogu cephesi ve Ermeni sorunu

Ermeni sorunu ve tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olur.

Mondros Ateskes anlasmasi sonrasi dogudaki gelismeleri ve buna bagl askeri hareketleri kavrar.

Gumrii baris anlasmasi ve sonuglarini analiz eder.

Milli Miicadelede cepheler, Bati cephesi, ilk igsgaller ve milli ordular

Izmir’in isgali ile Yunan ordusunun Anadolu’yu isgale baglamasi ve bu isgalin hedeflerinin bilinmesi.

Isgallere kars1 Kuvay-1 Milliye tarafindan yiiriitiilen miicadelenin 6nemi kavrar.

Kuvay-1 Milliye tarafindan yiiriitiilen miicadelenin basarisiz olma sebeplerini ve sonuglarini bilir.

Diizenli ordunun kurulusu ve milli miicadelenin finansal kaynaklari

Bat1 Cephesinin yeniden yapilanmasi ve diizenli orduya ge¢isin sebep ve gerekcelerini bilir.

Milli Miicadelenin mali kaynaklarindan i¢ kaynaklarin neler oldugunu 6grenmek.

Milli Miicadelenin mali kaynaklarindan dig kaynaklarin neler oldugunu 6grenir.

Sevr Anlasmasi ve Tiirk milleti iizerindeki etkisi

San Remo Konferansi ve kararlarimi 6grenir.

Spa Konferansi ve kararlarini dgrenir.

Sevr Anlagmasi ve maddelerini bilir.

Sevr Anlagmasi’nin dnemini ve Tiirk milleti agisindan sonuglarini analiz eder.

Milli Miicadelede cepheler, Inonii I, inénii 11, Sakarya Savaslar

I.In6ni Zaferi ve 6nemini bilir

I1.In6nii Zaferi ve 6nemini bilir

Kitahya ve Eskigehir maglubiyetleri sonras1 Sakarya Zaferi ve dnemini bilir.

Zaferlerin kazanilmasinin Tiirk Milli Miicadelesine yaptigi 6nemli i¢ ve dig etkileri bilir ve kavrar.

Biiyiik Taarruz, Milli Miicadelenin siyasi tarafi, Mudanya Ateskesi ve Lozan Barig Anlagmasi

Baskomutanlik(Dumlupinar) Meydan Muharebesi ve Zaferi’nin Tiirk milleti i¢in 6nemini ve etkilerini
bilir.

Mudanya Miitarekesi ve Lozan Anlagmasinin 6nemi ve sonuglarini bilir.

Lozan’da ¢éziimlenemeyen konular ve bunlarin sonuglarini 6grenir ve kavrar.

Atatiirk donemi Tiirk dis politikasi

1918-1923 arasi1 Tiirk dig politikasini bilir ve degerlendirir.

1923-1932 arasi Tiirk dig politikasini bilir ve degerlendirir.

1932-1938 arasi Tiirk dig politikasini bilir ve degerlendirir.
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Atatlirk Inkilaplari(Siyaset, egitim, kiiltiir, hukuk ve sosyal alanlarda inkilaplar)

Siyasi alandaki inkilaplar ve sonuglarini degerlendirir.

Hukuki alanda yapilan inkilaplar ve etkilerini bilir.

Egitim ve kiitiir alaninda yapilan inkilaplar ve etkilerini bilir.

Sosyal alanda yapilan inkilaplar ve etkilerini bilir.

Inkilaplarin Tiirk devleti ve toplumu iizerindeki etki ve sonuglarini analiz eder ve degerlendirir.

Atatiirk Ilkeleri (Cumbhuriyetcilik, Milliyetcilik, Halkcilik, Laiklik, Devletcilik, Inkilapeilik)

Cumhuriyet rejimi ve hususiyetlerini bilir ve Cumhuriyetg¢iligin 6nemini kavrar.

Milliyetcilik ve Halkgilik ilkelerinin 6nemini kavrar.

Devletcilik, Laiklik ve Inkilapgiligin 6nemini kavrar.

Atatiirkciiliigiin Tiirk devleti ve toplumu tizerindeki etki ve sonuglarini analiz eder ve degerlendirir.

Biitiinleyici Ilkeler, Atatiirk’iin 6liimii, Yurt Icindeki ve Yurt Disindaki yankilar1

Biitiinleyici ilkelerin neler oldugunu ve 6nemi bilir.

Atatlirk’lin rahatsizlig1 ve vefatin bilir.

Atatlirk’ilin 6liimiiniin yurt i¢indeki ve yurt digindaki etkisini 6grenir.

Atatiirk sonrasi i¢ gelismeler

1938-1945 Arasi i¢ gelismeleri bilir ve degerlendirir.

1945-1960 Arasi i¢ gelismeleri bilir ve degerlendirir.

1960-1980 Arasi i¢ gelismeleri bilir ve degerlendirir.

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgiti Pm.gf am
Yeterligi
1 |5.02.2026 Uyum haftasi
2 Meclise tepkiler, dahili isyanlar, karsit topluluklar, Milli PY19
12.02.2026 miicadelede basin
19.02.2026
3 |26.02.2026 Milli Miicadelede cepheler, giiney ve giineydogu cephesi PY19
4 |5.03.2026 Milli Miicadelede cepheler, dogu cephesi ve Ermeni sorunu PY19
5 Milli Miicadelede cepheler, Bati cephesi, ilk iggaller ve milli PY19
12.03.2026 ordular
6 Diizenli ordunun kurulusu ve milli miicadelenin finansal PY19
26.03.2026 kaynaklari
7 |2.04.2026 Sevr Anlagmasi ve Tiirk milleti iizerindeki etkisi PY19
8 Milli Miicadelede cepheler, Inonii I, Inond II, Sakarya PY19
4-12 Nisan 2026 Savaslari
16.04.2026 Ara Sinav
9 Biiyiik Taarruz, Milli Miicadelenin siyasi tarafi, Mudanya PY19
23.04.2026 Ateskesi ve Lozan Barig Anlagmasi
10{30.04.2026 Atatiirk donemi Tiirk dig politikasi PY19
11]7.05.2026 Siyaset, egitim, kiiltiir, hukuk ve sosyal alanlarda inkilaplar PY19
12 Atatiirk Ilkeleri (Cumhuriyetgilik, Milliyetgilik, Halkg1lik, PY19
14.05.2026 Laiklik, Devletgilik, Inkilapgilik)
13 Biitiinleyici Ilkeler, Atatiirk’iin 6liimii, Yurt Icindeki ve PY19
21.05.2026 Yurt Digindaki yankilari
14 |2-12 Haziran 2026 Atatiirk sonrasi i¢ gelismeler PY19

17-25 Haziran 2026

Doénem Sonu Simavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar
esas aliarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢gmeli bir vize ve bir final
araciliiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise %

60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1.Londra Konferansi’nda sz siras1 Tiirk tarafina geldiginde Kiirsiiye
cikarak “’Ben sozii Tiirk milletinin hakiki temsilcisi olan TBMM ’nin bas
delegesine birakiyorum’’ diyerek sozii Bekir Sami Bey’e birakan son
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Osmanh sadrazam asagidakilerden hangisidir?
A) Damat Ferit Pasa B) Ali Riza Pasa C) Ahmet Tevfik
Pasa D) Salih Pasa E) Hicbiri

2 .1. Ankara Antlasmas: II. Giimrii Antlasmas:  III. Moskova
Antlasmas1  IV. I. Londra Konferansi

TBMM’nin siyasi alanda bir varhik olarak taninmasinda etkili olan
yukaridaki antlasmalarin kronolojik sirasi nedir?

A LIV, LTI B) I, IV, 1, | C L LI Iv D) IV, llI, 11,
I E) IV, L1

3. Asagidakilerden hangisinin imzalanmasi, TBMM Hiikiimeti’nin
taminmasi ile ilgili olarak Fransa’min Ingiltere ile goriis ayrihigina
diistiigiiniin bir gostergesidir?

A) Ankara Antlagsmasi B) Giimrii Antlagsmasi C) Moskova
Antlagmasi
D) Kars Antlagmasi E) Mudanya Ateskes Antlagmasi

4. Tekalif-i Milliye Emirleri ile toplanan malzemeler asagidaki
muharebelerden hangisine katki saglamamistir?

a) Kutahya-Eskisehir b) Sakarya Savasi ¢) Biiyiik Taarruz
d) Hicbiri

5. Asagidaki muharebelerden hangisinin sonunda Mustafa Kemal
Pasa’ya ‘Gazilik’ iinvam ve ‘Maresallik’ riitbesi verilmistir?

A) Dumlupinar Meydan Muharebesi B) Bagkomutanlik Meydan
Muharebesi

C) Sakarya Meydan Muharebesi D) Kiitahya ve Eskisehir
Mubharebeleri E) Hicbiri

Cevap Anahtari

1-C, 2-B, 3-A, 4-A, 5-C

Kaynak Kitap

Ata\!girk keleri
Inkolap Tarii

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Komisyon, Yarg1 Yaymevi. Ankara, 2014

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Atatiirk ve Tiirk Inkilap Tarihi,Editor,Fatma Acun,Ankara,2010

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I, II, 111, Yiiksek Ogretim Kurulu
Bagkanlig1 Yaymlari, Ankara, 1990.

Tiirk 1nk11€1p Tarihi ve Atatiirk Ilkeleri, Editor,Semih Yal¢in, Ankara, 2010
Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi I Durmus Yal¢in (ve digerleri),Atatiirk
Aragtirma Merkezi, Ankara,2000
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MB504 Ogretim Teknolojileri

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Tugba KOCADAG UNVER

Oda Numarasi

A-322

Ofis Saatleri

Sal1 10:00-12:00

E-posta

tugba.kocadag@gop.edu.tr

Ders Zamani

Pergsembe 13:15-15:00

Derslik

BL2

Dersin Amaci

Bu dersin amac1 d6grencinin, 6gretim siirecini daha etkili hale getirmek i¢in
materyal tasarlamanin 6nemini ve gerekliligini kavramasini, ¢esitli nitelikteki
Ogretim materyallerini tasarlamasini ve degerlendirmesini saglamaktir.

Konu ve ilgili
Kazanimlar

Temel kavramlar

Biligim toplumunun 6zelliklerini agiklayabilir.

Giinlimiiz 6grenenlerinin 6zellikleri siralayabilir.

Ogretim teknolojileri kavramini tanimlayabilir.

Bilgiye erisim ve egitimde bilgi teknolojileri

Bilisim etigini agiklayabilir.

Biligim etiginin boyutlarinm siralayabilir.

Internette bilgiye erisim seceneklerini siralayabilir.

Geligmis arama seceneklerini agiklayabilir ve uygulayabilir.

E-Posta kullanimi ile ilgili temel kavram ve siireclerini tanimlayabilir.

Biligim teknolojileri ve etik

Bilisim etigini agiklayabilir.

Bilisim etiginin boyutlarini siralayabilir.

Bilgi dogrulama sureglerini anlatabilir.

Bilisim suglarini ve yasal diizenlemelerini ifade edebilir.

Teknolojiyi saglikli bir sekilde kullanabilir.

Giincel okuryazarliklar

Giincel okuryazarlik kavramimi aciklayabilir.

Giincel okuryazarliklar siralayabilir.

Bilgi okuryazari bireylerin 6zelliklerini ifade edebilir,

Dijital vatandag olmanin énemini fark eder.

Bilgi teknolojilerinin bilingli ve gilivenli kullanimi hususunda bilgi sahibi olur.

Arag ve materyal olarak 6gretim teknolojileri ve 6gretim materyali tasarlama
(tematik / alana 6zgi) siireci ve 6gretim materyali degerlendirme dlgiitleri

Ogretim teknolojileri temel kavramlarini agiklayabilir.

Ogretim tasarinu siirecini anlatabilir.

Iletisim siirecini ve dgelerini ifade edebilir.

Iki boyutlu gorsel dgrenme ve dgretme araglarini hazirlayabilir.

Arag ve gereg iligkisini agiklayabilecek; arag ve gere¢ se¢imini etkileyen
faktorleri siralayabilir.

«Nasil dgretecegim?» sorusu i¢in cevaplar siralayabilir.

Ogretim materyali gelistirme siireclerini aciklayabilir.

Ogretim materyali hazirlama ilkelerini siralayabilir.

Materyal belirleme yaklasimlarini sdyleyebilir.

Ogretim materyali tasarlama siirecine giris: Voki

Yenilikgi icerik gelistirme siireclerinin 6nemini bilir.

Yenilikgi icerik araglarinin gesitliligini fark eder.

Yenilikei igerik gelistirme siireglerinde uygulamaya doniik ilkeleri
siralayabilir.
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Voki aracinin 6zelliklerini anlatabilir.

Voki aracinin kullanim gerekliligini kavrayabilir.

Voki aracinda gerceklestirilebilecek etkinlikleri siralayabilir.

Voki aracinin kullanilabilecegi disiplin, diizey ve konular agiklayabilir.

Voki aracinda tasarlanan bir icerigin egitsel agidan kullanimini
orneklendirebilir.

Voki araci ile egitsel tasarimlar yapabilir.

Yenilik¢i 6gretim materyali tiretim araglari: degerlendirme ve geri bildirim
icin Kahoot

Kahoot! aracinin 6zelliklerini anlatabilir.

Kahoot! aracinin kullanim gerekliligini kavrayabilir.

Kahoot! aracinda gercgeklestirilebilecek etkinlikleri siralayabilir.

Kahoot! aracinin kullanilabilecegi disiplin, diizey ve konular1 agiklayabilir.

Kahoot! aracinda tasarlanan bir igerigin egitsel acidan kullanimim
orneklendirebilir.

Kahoot! araci ile egitsel tasarimlar yapabilir.

Yenilik¢i 6gretim materyali tiretim araglari: Gorsel ve kreatif tasarim igin
Canva

Canva aracinin ozelliklerini anlatabilir.

Canva aracinin kullanim gerekliligini kavrayabilir.

Canva aracinda gerceklestirilebilecek etkinlikleri siralayabilir.

Canva aracinin kullanilabilecegi disiplin, diizey ve konular1 agiklayabilir.

Canva aracinda tasarlanan bir igerigin egitsel agidan kullanimim
orneklendirebilir.

Canva araci ile egitsel tasarimlar yapabilir.

Yenilik¢i 6gretim materyali tiretim araglari: Karikatiir tasarimi i¢in
StoryboardThat / Pixton

Pixton aracinin 6zelliklerini anlatabilir.

Pixton aracinin kullanim gerekliligini kavrayabilir.

Pixton aracinda gergeklestirilebilecek etkinlikleri siralayabilir.

Pixton aracinin kullanilabilecegi disiplin, diizey ve konular1 agiklayabilir.

Pixton aracinda tasarlanan bir icerigin egitsel agidan kullanimini
orneklendirebilir.

Pixton araci ile egitsel tasarimlar yapabilir.

Yenilik¢i 6gretim materyali tiretim araglari: Web sitesi olusturma igin Weebly
/ Blogger

Weebly aracinin 6zelliklerini anlatabilir.

Weebly aracinin kullanim gerekliligini kavrayabilir.

Weebly aracinda gergeklestirilebilecek etkinlikleri siralayabilir.

Weebly aracinin kullanilabilecegi disiplin, diizey ve konular agiklayabilir.

Weebly aracinda tasarlanan bir igerigin egitsel agidan kullanimini
orneklendirebilir.

Weebly araci ile egitsel tasarimlar yapabilir.

Yenilik¢i 6gretim materyali tiretim araglari: Anket ve Test olusturma igin
Google Forms

Google Forms aracinin 6zelliklerini anlatabilir.

Google Forms aracinin kullanim gerekliligini kavrayabilir.

Google Forms aracinda gergeklestirilebilecek etkinlikleri siralayabilir.

Google Forms aracinin kullanilabilecegi disiplin, diizey ve konular1
aciklayabilir.

Google Forms aracinda tasarlanan bir igerigin egitsel agidan kullanimini
orneklendirebilir.

Google Forms araci ile egitsel tasarimlar yapabilir.
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Yenilik¢i 6gretim materyali iiretim araglari: Oyunlastirma igin WordWall

WordWall aracinin 6zelliklerini anlatabilir.

WordWall aracinin kullanim gerekliligini kavrayabilir.

WordWall aracinda gerceklestirilebilecek etkinlikleri siralayabilir.

WordWall aracinin kullanilabilecegi disiplin, diizey ve konular1 agiklayabilir.

WordWall aracinda tasarlanan bir icerigin egitsel a¢idan kullanimini
orneklendirebilir.

WordWall araci ile egitsel tasarimlar yapabilir.

Yenilik¢i 6gretim materyali liretim araglari: Animasyon tasarimi i¢in Powtoon
/ Animaker

Animaker aracinin 0zelliklerini anlatabilir.

Animaker aracinin kullanim gerekliligini kavrayabilir.

Animaker aracinda gergeklestirilebilecek etkinlikleri siralayabilir.

Animaker aracimin kullanilabilecegi disiplin, diizey ve konular1 agiklayabilir.

Animaker aracinda tasarlanan bir igerigin egitsel agidan kullanimini
orneklendirebilir.

Animaker araci ile egitsel tasarimlar yapabilir.

Yenilik¢i 6gretim materyali tiretim araglari: Sunu Olusturma igin Prezi

Prezi aracinin 6zelliklerini anlatabilir.

Prezi aracinin kullanim gerekliligini kavrayabilir.

Prezi aracinda gerceklestirilebilecek etkinlikleri siralayabilir.

Prezi aracinin kullanilabilecegi disiplin, diizey ve konular agiklayabilir.

Prezi aracinda tasarlanan bir igerigin egitsel agidan kullanimini
orneklendirebilir.

Prezi araci ile egitsel tasarimlar yapabilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili Program Yeterligi
1 (5.Sub.26 Temel kavramlar PY12, PY14 ve PY19
2 |12.5ub.26 Bilgiye erisim ve egitimde bilgi teknolojileri PY12, PY14 ve PY19
3 |19.5ub.26 Biligim teknolojileri ve etik PY12, PY14, PY15 ve PY19
4 126.Sub.26 Gincel okuryazarliklar PY12, PY14 ve PY19
5 Ara¢ ve materyal olarak Ggretim PY12, PY14 ve PY19
teknolojileri ve 6gretim materyali tasarlama
(tematik / alana Ozgii) slireci ve Ogretim
5.Mar.26 materyali degerlendirme Slg¢iitleri
6 Ogretim materyali tasarlama siirecine giris: PY12, PY14 ve PY19
12.Mar.26 Voki
7 Yenilik¢i 6gretim materyali {iretim araglart: PY12, PY14 ve PY19
19.Mar.26 degerlendirme ve geri bildirim i¢in Kahoot
8 Yenilik¢i 6gretim materyali liretim araglari: PY12, PY14 ve PY19
26.Mar.26 Gorsel ve kreatif tasarim i¢in Canva
2.Nis.26
4-12 Nisan 2029 |Ara Smav
9 Yenilik¢i 0gretim materyali liretim araglar: PY12, PY14 ve PY19
Karikatiir tasarimi i¢in StoryboardThat /
16.Nis.26 Pixton
1 Yenilik¢i 6gretim materyali iiretim araglart: PY12, PY14 ve PY19
0 |23.Nis.26 Web sitesi olusturma igin Weebly / Blogger
1 Yenilik¢i 6gretim materyali liretim araglart: PY12, PY14 ve PY19
1 |30.Nis.26 Anket ve Test olusturma i¢in Google Forms
1 Yenilik¢i 0gretim materyali liretim araglar: PY12, PY14 ve PY19
2 |7.May.26 Oyunlastirma i¢in WordWall
1 |(14.May.26 Yenilik¢i 6gretim materyali liretim araglart: PY12, PY14 ve PY19
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3 Animasyon tasarimi i¢in Powtoon /
Animaker
1 Yenilik¢i 6gretim materyali liretim araglart: PY12, PY14 ve PY19
4 |21.May.26 Sunu Olusturma i¢in Prezi
2-12 Haziran 2029 |Dénem Sonu Smavi
Biitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
o . almarak hazirlanacak olan bir ara sinav (vize) ve bir donem sonu sinavi (final)
Degerlendirme

aracilifiyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkis1 %40; donem sonu
sinavinin ise %60’tir. Gegme notu 100 tizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi tepegdz projektorlerinin simirliklarindan biri
degildir?

a. Programlanamamasi b. Kullanim zorlugu

c. Bireysel ¢alismaya uygun degildir d. Uretim siireci gerektirmesi

e. Tepegoze bagli kalma

2. Asagidakilerden hangisi 6zel ders yazilimlarinin genel yapisinda bulunan
unsurlardan biri degildir?

a. Plan yapma b. Girig boliimii

c. Bilginin sunulmasi d. Soru-cevap

e. Cevabi degerlendirme

3. “ Diinya iizerindeki tiim bilgisayar aglarini birbirine baglayan ve bu sekilde
tiim bilgisayarlarin iletisimini saglayan uluslar arasi en biiyiik bilgisayar agina
........... adi verilmektedir. *

Tanimi verilen kavram asagidakilerden hangisidir?

a. Teknoloji b. Uzaktan egitim c. Internet

d. Algoritma e. Programlama

4. Asagida verilen kurum ve kisaltma eslestirmelerinden hangisi_yanlistir?

a. org -> ticari kuruluglar b. int > uluslar arasi organizasyonlar
C. net = agisletim ve yonetim kurumlari
d. gov 2> devlet kurumlari e. mil > askeri kurumlar

5. Devinimsel (psikomotor) becerilerin 6gretilmesinde, asagidaki Ogretim
tekniklerinden hangisinin en etkili olmasi beklenir?

a. Diiz anlatum (takrir) b. Ornek olay incelemesi

c. Ornegini gosterip yaptirma  d. Soru-cevap

e. Kiigiik grup tartigsmast

Cevap Anahtart 1-c, 2-d, 3-c, 4-a, 5-c
Ogretim {iyesinin ders notlari
Kaynak Kitap/lar  |Donem igerisinde verilecek ¢evrim ici kaynaklar

Konu ile ilgili internet siteleri

Vet

| Kavram

' |Ogretiminde

Yardimer Kaynaklar |+

ve Okuma Listesi

M Zeynep Tatli. (2020). Kavram Ogretiminde Web 2.0. Ankara:
PEGEM AKADEMI.
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Necmi Esgi ve Tugba Kocadag Unver (2019) Bilisim
Teknolojileri, Ogretim Teknolojileri, Materyal Gelistirme Igin Web 2.0
Araclar 1. Ankara: Nobel.

N B

2 Mon

= n )
i) :ﬂg S Sadi Seferoglu (2014). Ogretim Teknolojileri ve Materyal
Tasarimi. Ankara: PEGEM AKADEMI.

30




APDR102 Gelisim Psikolojisi |

Ogretim Uyesi Ars. Gor. Ismail KUSCI

Oda Numarasi 3620

Ofis Saatleri Pazartesi 15:00- 17:00

E-posta ismail.kusci@gop.edu.tr

Ders Zamam Carsamba 13:15-15:00

Derslik BD4
Bu dersin amac1 6grencinin, insan gelisimi konusunda yeterli bilgiye sahip

Dersin Amaci olmasini, gelisime iliskin siniflandirmay1 ve farkli goriisleri bilmesini
saglamaktir,

Konu ve ilgili kazanim

Gelisimle ilgili temel kavramlar

Temel kavramlar1 agiklar.

Gelisim gorevlerini agiklar.

Gelisimi etkileyen faktorler

Gelisimi etkileyen faktorleri agiklar

Gelisimi etkileyen faktorlerde bireysel farkliliklar: agiklar

Bedensel ve devinsel gelisim

Bedensel ve devinsel gelisimi yaglara gore aciklar.

Bedensel ve devinsel gelisimde bireysel farkliklara 6rnekler verir.

Bilissel gelisim

Dil gelisimi yaglara gore agiklar.

Bedensel ve devinsel gelisimde bireysel farkliklara érnekler verir.

Dil gelisimi

Bedensel ve devinsel gelisimi yagara gore aciklar.

Bedensel ve devinsel gelisimde bireysel farkliklara 6rnekler verir.

Kisilik geligimi

Kisilik gelisimini yaslara gore agiklar.

Kisilik gelisimde bireysel farkliklara 6rnekler verir.

Ahlak geligimi

Ahlak gelisimini yaglara gore aciklar.

Ahlak gelisiminde bireysel farkliklara 6rnekler verir.

Duyussal gelisim

Duyussal gelisimi agiklar

Duyussal gelisimde bireysel farkliklara drnekler verir.

Diger gelisim alanlar1 (Sosyal, cinsel ve kimlik gelisimi)

Diger gelisim alanlarin agiklar.

Diger gelisim alanlarinda bireysel farkliliklara 6rnekler verir.

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgiti Pro.gvr.a m
Yeterligi
1 ]4.02.2026 Geligimle ilgili temel kavramlar PY1
2 |11.02.2026 Gelisimi etkileyen faktorler PY1, PY3
3 ]18.02.2026 Gelisimi etkileyen faktorler PY1, PY3
4 (25.02.2026 Bedensel ve devinsel gelisim PY2, PY9,PYS8
5 14.03.2026 Bedensel ve devinsel gelisim PY4,PY6,PY11
6 |11.03.2026 Biligsel gelisim PY9,PY11,PY10
7 |25.03.2026 Biligsel gelisim PY1, PY2PY14,PY7
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8 [1.04.2026 Dil geligimi PY9, PY3
4-12 Nisan 2026 Ara Smav
9 |15.04.2026 Kisilik gelisimi PY6, PY7
10(22.04.2026 Kisilik geligimi PY®6, PY7
11{29.04.2026 Ahlak geligimi PY13,PY17,PY11
1216.05.2026 Ahlak geligimi PY7,PY8,PY13
1313.05.2026 Duyussal geligim PY10, PY5,PY12
14 Diger gelisim alanlar1 PY15,
20.05.2026 PY16,PY18,PY19
2-12 Haziran 2026 Do6nem Sonu Simavi
17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
almarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme
notu 100 {izerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi insan gelisimi alanlarindandir?
a. Fiziksel gelisim

b. Zihinsel gelisim

c. Duygusal gelisim

d. Sosyal gelisim

e. Hepsi

2. Asagidakilerden hangisi Freud’un gelisim dénemlerinden biri degildir?
a. Oral donem b. Anal dénem

c. Ozerklige kars1 utang ve kusku d. Fallik donem

e. Latant donem

3. Asagidakilerden hangisi okul 6ncesi donemdeki kaba motor becerilerinden biri
degildir?

a. Kendine gelen topu tutma  b. Kosma

c. Ziplama d. Bisiklete binme

e. Daireyi kopya etme

4. Asagidakilerden hangisi kendini ifade etmeye dayali tekniklerdendir?
a. Gorligme teknigi

b. Anket teknigi

Problem tarama listesi

Ev ziyareti

Otobiyografi teknigi

o oo

5. Asagidakilerden hangisi Piaget’in biligsel gelisim evreleri arasinda yer almaz?
a. Dolayli 6grenme b. Reflekleri deneme

c. Birincil dongiisel tepkiler d. Ikincil dongiisel tepkiler

e. Ikincil semalarin amagli esgiidiimii

Cevap Anahtar1

1-e, 2-c, 3-e, 4-d, 5-a

Kaynak Kitap

Egitim

Psikolojisi
.9

. \'-:v;)/
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APDR104 Fizyolojik Psikoloji

Ogretim Uyesi

Ogr. Gér. Murat KORKMAZ

Oda Numarasi

PDRMER

Ofis Saatleri

Pazartesi 15:00- 17:00

E-posta

Murat.korkmaz@gop.edu.tr

Ders Zamani

Pazartesi 13:15-15:00

Derslik

BD5

Dersin Amaci

Insan organizmasini olusturan hiicre, doku, organ ve sistemlerin fonksiyonlari, bu
fonksiyonlarin gergeklestirilmesinde kullanilan islevsel mekanizmalari incelemek
ve bu iglevsel siireglerin birbirleri ile iliskilerini degerlendirmektir.

Konu ve ilgili
Kazanimlar

Uyum haftasi

Fizyolojik kavramlar ve homeostazis

Temel fizyolojik kavramlar tanimlayabilir.

Viicut sivilar1 ve iyonlar, sivilarin dagilimi ve sivilarin dengesini bilir.

Homeostasis kavramini, organizmadaki kontrol mekanizmalarini kavrar.

Hicre fizyolojisi

Hiicre membraninin yapisimi ve gorevlerini agiklayabilir.

Hiicre membrani proteinlerinin, lipitlerinin ve karbonhidratlarinin fonksiyonlarimi
tanimlayabilir.

Hiicre membrani transportunu bilir.

Hiicreler arasi iletisim mekanizmalarin bilir.

Hiicrede organellerin fonksiyonlarini kavrar.

Hiicre zar1 ve Aksiyon potansiyeli

Hiicre zarinin yapisini, islevini ve tiirlerini tanimlayabilir.

Aksiyon potansiyeli mekanizmasini kavrar.

Beyindeki aksiyon potansiyelini agiklayabilir.

Hiicrede madde tasinmasi

Hiicrede madde taginmasini degerlendirebilir.

Madde tasinmasi mekanizmalarini tanimlayabilir.

Primer ve aktif tasinma mekanizmasin agiklayabilir.

Sinir sistemi fizyolojisi-1

Sinir sisteminin genel organizasyonunu kavrar.

Noronun 6zelliklerini, fonksiyonel ve yapisal siniflamasini agiklayabilir.

Noroglial hiicreleri ve islevlerini tanimlayabilir.

Aksiyon potansiyelini ve sinir liflerinde aksiyon potansiyelinin iletimini
degerlendirebilir.

Sinaps, sinaps ¢esitleri ve sinaptik iletiyi bilir.

Periferik sinir sisteminin fonksiyonlarin kavrar.

Otonom sinir sisteminin bélumlerini, sempatik ve parasempatik etkilerin organlar
Uzerindeki etkilerini degerlendirebilir.

Somatik sinir sistemini ve somatik néronlarin etkilerini degerlendirir.

Sinir sistemi fizyolojisi-2

Santral sinir sistemini ve olusturan yapilar1 tammlayabilir.

Beyin, beyini olusturan yapilar ve bunlarin islevlerini agiklayabilir.

Beyinin zarlarini ve lobiiler yapisini bilir

Serebral korteksi, motor ve duyu alanlarim degerlendirebilir.

BOS ve kan-beyin bariyerinin fonksiyonlarini kavrar.

Medulla spinalisin kisimlarini ve bunlarin fonksiyonlarini degerlendirir.

Kraniyal sinirleri 6grenir.

Gormenin optigini agiklayabilir.
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Gormenin norofizyolojisini tanimlayabilir.

Isitme duyusunu bilir.

Tat ve koku duyularini degerlendirebilir.

Endokrin sistemi fizyolojisi

Hormonlarin kimyasal siniflandirilmasim aciklayabilir.

Endokrin bezlerin ve hormonlarin fonksiyonlarini tanimlayabilir.

Hormonlarin az veya ¢ok salgilanmalar1 durumunda meydana gelen islev
bozukluklarini kavrar.

Hafta-Tarih Ders Konulari lgili Pro.gvr am
Yeterligi
1 |2.02.2026 Uyum haftasi
2 (9.02.2026 Fizyolojik kavramlar ve homeostazis PY1
3 ]16.02.2026 Hucre fizyolojisi PY13
4 123.02.2026 Hiicrede madde taginmasi PY1
5 |2.03.2026 Merkezi sinir sistemine genel bakis PY?2
6 |9.03.2026 Sinir sistemi fizyolojisi PY1
7 |23.03.2026 Sinir sistemi fizyolojisi PY1
8 |30.03.2026 Genel tekrar PY1
4-12 Nisan 2026 |Ara Sinav
9 |13.04.2026 Endokrin sistemi fizyolojisi PY1
1 Uyku Fizyolojisi PY3-PY4-PY15
0 [20.04.2026
1 Ogrenme ve bellek fizyolojisi PY3-PY4-PY15
1 |27.04.2026
1 Psikofarmakoloji PY1
2 |4.05.2026
1 Duyu fizyolojisi PY1
3 [11.05.2026
1 Genel tekrar PY1
4 |18.05.2026
2-12 Haziran 2026 Déonem Sonu Sinavi
17-25 Haziran Biitiinleme Sinavi
2026
Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders i¢in en az bir ara sinav
bir donem sonu sinavina girer. Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste
yuritilen tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir
Degerlendirme final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise %
60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir. Ara simavin %40°1, donem sonu sinavinin
% 60’1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye
biitiinleme sinav1 hakki verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir dersten basarisiz
oldugu i¢in mezun olamayan 6grencilere tek ders simav hakki taninir.
1. Canllarin mekanik, fiziksel ve biyokimyasal fonksiyonlarin ve sistemlerinin
isleyisini inceleyen bilim dali asagidakilerden hangisidir?
a) Biyokimya
b) Anatomi
; c) Fizyoloji
Ornek Sorular d) Patoloji

e) Mikrobiyoloji

2. Asagidaki fizyolojik olaylardan hangisinde pozitif geri bildirim
mekanizmasi bulunur?
a) Kan pihtilagsmasinin kontrolii
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b) Viicut sicakliginin kontrolii

¢) Kan glikoz diizeyinin kontrol

d) Kan basincinin kontrolii

e) Ozve CO; dizeyinin kontroli

Asagidakilerden hangisi periferik sinir sisteminde miyelin kilif olusturur

a) Astrosit

b) Mikroglia

¢) Oligodentrosit

d) Schwann

e) Ependim

Beyin aktif halde cahsirken EEG (elektroensefalogramda) hangi dalgalarn
goraruz?

a) Gama dalgalar1 Awoke

b) Alfa dalgalan

c) Delta dalgalar

d) Beta dalgalari

e) Teta dalgalar

Bazal ganglionlarin corpus striatum kesimindeki kolinerjik ara néronlarin
ve GABAerjik noronlarin dejenerasyonu asagidakilerden hangisine neden
olur?

a) Parkinson

b) Ateatoz

¢) Ballismus

d) Huntington hastalig

e) Sizofreni

Cevap Anahtari 1-c, 2-a, 3-¢, 4-d, 5-d
: FiZyoloji Yazar/Editor: Koylii H. Tibbi Fizyoloji, 3. Baski
Kaynak Kitap/lar - Istanbul T1p Kitabevleri, istanbul, 2018.
- Guyton, AC., Hall JE. Textbook of medical physiology, Philadelphia, Elsevier
Saunders. 2006.
Yardimci Agar, E. (2021). Tirk fizyolojik bilimler dernegi insan fizyolojisi (Birinci

Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Basim). istanbul T1p Kitapevleri, Istanbul.

Barrett, K.E., Brooks, H.L., Barman, S.M. & Yuan, X.-J. (2019). Ganong’s
Review of medical physiology (26rd edition). McGraw-Hill medical, New
York.
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APDR106 Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Burak KOKSAL

Oda Numarasi 1477

Ofis Saatleri Pazartesi 15:00- 17:00

burak.koksal@gop.edu.tr

E-posta
Ders Zamani Sal1 13:15-15:00
Derslik Al

Bu dersin amaci 6grencinin, okul rehberlik hizmetleri ile psikolojik danismanligi

Dersin Amaci konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasini saglamaktir.

Konu ve ilgili kazanim

Psikolojik danismanlik meslegini yorumlar

Okul psikolojik danigmanligini agiklar

Glinlimiizdeki psikolojik danigsmanin yeterliklerini 6rneklendirir

Psikolojik danigma yeterliklerinden hangi durumlarda nasil yararlanacagini belirler

Okullarda PDR programi hazirlarken kapsamli gelisimsel rehberlik modelini kullanir

Kapsamli gelisimsel rehberlik programinin etkililigini arastirma sonuglariyla ortaya koyar

Akademik sosyal-duygusal ve kariyer gelisim alanlarina gére PDR hizmetlerini ayirir

Uygulanan PDR hizmetinin gelisim donemine uygunlugunu denetler

Her bir 6grenim kademesine uygun olan PDR hizmetinden yararlanir

Ogrenim kademelerine gére PDR hizmetlerini ayirir

Farkli 6gretim kademeleri igin etkinlikler {iretir

Test ve test dig1 teknikleri karsilastirir

Konsultasyonu érneklendirir

Okullarda psikolojik danigma hizmetlerinin dnemini agiklar

Okullarda grup siire¢lerinden hangi durumlarda yararlanacagini belirler

Onceliyici PDR hizmetlerini diger hizmetlerden ayirir

Onleyici PDR hizmetleri kapsaminda pozitif egitim uygulamalarindan yararlanir

Travmaya duyarli okul modelini agiklar

Kriz danismanliginda yer alan miidahale yontemlerini kullanir

Farkl1 ihtiyaclarin bireyler Gizerindeki etkisini 0zetler

Okul ortaminda farkli ihtiyaci olan bireylere uygulanabilecek yontemleri ayirir

Etik standartlar1 yorumlar

Etik karar verme modellerinden yararlanir

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgili ngwr am
Yeterligi

1 |3.02.2026 Oryantasyon haftasi

2 [10.02.2026 Psikolojik danigma ve rehberlige giris PY1,PY2,PY3

3 |17.02.2026 Gilintimiizde psikolojik danisman yeterlikleri PY3, PY5

4 124.02.2026 Okullarda PDR programi tasarlama PY2, PY9,PY8

) Gelisim alanlarina gore psikolojik danigmanlik ve rehberlik| PY4,PY5,PY6
3.03.2026 hizmetleri (PDR)

6 Ogrenim kademelerine gére PDR hizmetleri PY1,PY9,PY1
10.03.2026 1

7 Farkl1 6gretim kademeleri igin 6rnek etkinlikler ve vakalar PY1,
24.03.2026 PY2,PY14

8 |31.03.2026 Ogrenciyi tanima PY9,
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PY3,PY17

9 |4-12 Nisan 2026 |Ara Sinav
10|14.04.2026 Psikolojik danigma ve grup siiregleri PY6, PY7
11|21.04.2026 Onleyici PDR hizmetleri PY13,PY17
12 Okullarda kriz danismanlig PY7,
28.04.2026 PY8,PY13
13/5.05.2026 Farkli ihtiyaclari olan 6grenciler PY10, PY5
14112.05.2026 Okul psikolojik danismanliginda meslek etigi PY15, PY16
15]19.05.2026 Okul psikolojik danismanliginda meslek etigi-2 PY15, PY16
2-12 Haziran Donem Sonu Sinavi
2026

17-25 Haziran
2026

Biitiinleme Simavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
almarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu
100 {izerinden 60’tir.

Ornek Sorular

Coktan Secmeli Sinav icin Ornek Sorular
1. Asagidakilerden hangisi psikolojik danmigmanlik uzmanlik alanlarindan biri
degildir?
a. Kariyer psikolojik danigmanligi
b. Aile psikolojik danismanlig
c. Ruh saglig1 psikolojik danismanligi
d. Rehabilitasyon psikolojik danigmanligt
e. Smuf psikolojik danigmanligi

2. Asagidakilerden hangisi okul psikolojik danismanin yeterliklerindendir?
a. Teknoloji kullanimi b. Arastirma

C. Mesleki gelisim d. Psikolojik danigma

e. Hepsi

3. Asagidakilerden hangisi okul Oncesindeki gelisim alanlarmma gore PDR
hizmetlerinden biri degildir?
a. Ozgiiven gelistirme

c. Okula uyum saglama

e. Sosyallesmeyi saglama

b. Konusmay1 6gretme
d. Egitim ve is yasantisi arasinda iligki kurabilme

4. Asagidakilerden hangisi kendini ifade etmeye dayali tekniklerdendir?
a. Gorilisme teknigi

b. Anket teknigi

c. Problem tarama listesi

d. Ev ziyareti

e. Otobiyografi teknigi

. Asagidakilerden hangisi psikolojik danigsma siirecine girmez?

. Danisanla ilk iliskinin kurulmas1 b. Problemin tanimlanmast
. Hedefin tanimlanmasi ve olusturulmasi d. Oneri verme

. Midahale tekniklerini belirleme

D O & O

Cevap Anahtari

1-e, 2-e, 3-b, 4-d, 5-d
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Kaynak Kitap '
BE A Serife ISIK PEGEM AKADEMI YAYINCILIK
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https://www.kitapyurdu.com/yazar/s-sadi-seferoglu/142982.html
https://www.kitapyurdu.com/yayinevi/pegem-akademi-yayincilik/671.html

2. Sinif Bahar Donemi Ders Planlar:

APDR202 Kisilik Kuramlari

Ogretim Uyesi Dog. Dr Faruk Caner YAM
Oda Numarasi 3620

Ofis Saatleri Pazartesi 15:00- 17:00
E-posta farukcaner.yam@gop.edu.tr
Ders Zamam Carsamba 13:15- 15:00
Derslik BD6

Bu ders ile amaglanan 6grencilerin kisilik kuramlarinin temel kavramlarini ve
farkli kisilik kuramlarini kavramalari, kisiligi ve kisilik gelisimini farkl
Dersin Amaci kuramlar agisindan yorumlamalari ve farkli kisilik kuramlarimi kisilige iligkin
temel bakis agilar agisindan karsilagtirarak elestirel diizeyde
degerlendirebilmeleridir.

Konu ve ilgili kazanim

Kisilik kurami: Gozlemden sistematik kuramlara

Kisilik kuramcisinin amaglarini kavrar

Kisiligi tanimlar

Kisilik hakkindaki temel kavramlari agiklar

Bilimsel insan ¢alismasi

Kisilik psikolojisi verisini kavrar

Kisilik aragtirmalarinin amaglarini kavrar

Giivenirlik ve gecerlik kavramlarini agiklar

Psikanalitik kuram

Freud’un insana bakigini agiklar

Freud’un kuramina gore kisiligin yapisini agiklar

Icgiidiiler ve savunma mekanizmalarim aciklar.

Freud’un ve Erikson gelisim kuramlarini1 degerlendirir

Psikanalitik kuram: Uygulamalar, kuramsal kavramlar ve giincel aragtirmalar

Psikodinamik kisilik 6lglimlenmesini degerlendirir

Alfred Adler’in kisilik goriisiinii kavrar

Jung’un kisilik gdriisiinii kavrar

Horney’n kisilik goriisiinii kavrar

Carl Rogers’in birey merkezli kisilik kurami

Rogers’in kisiye bakigini kavrar

Rogers’in kuramina gore kisiligin yapisini agiklar

Rogers’infenomenolojik kurami: Uygulamalar, ilgili kuramsal kavramlar ve giincel aragtirmalar

Oz-tecriibe uyusmazligin agiklar

Degisim igin gerekli terapotik kosullart agiklar

Igili kuramsal goriisler aciklar

Kisilikte 6zellik kuramlari: Allport, Eynseck ve Cattell

Ozellik kuramcilarinin kisiye bakigini kavrar

Allport, Eynseck ve Cattell’in kisilik goriislerini kavrar.

Ozellik kurami: Bes faktor modeli; dzellik yaklasimlarinin kisilik iizerine uygulama ve degerlendirmeleri

Kisiligin bes faktorlii modelini kavrar

Biiyiik besli modelinin uygulamalarimi degerlendirir

Kisiligin biyolojik temelleri

Biinye ve huyla ilgili goriisleri kavrar.

Evrimsel psikolojinin kisilik goriiglerini agiklar.
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Davramiseilik ve kisilik iizerine 6grenme yaklagimlari

Davranisciligin kisilik bilimine bakigini agiklar

Davranisc1 kuramcilarin goriislerini kavrar.

Kelly’nin kisilik kurami

Kelly’nin kisilik bilimine bakigini kavrar

Kelly’nin kisilik kuramini kavrar

Sosyal biligsel kuram: Bandura ve Mischell

Sosyal bilissel kuramin 6nciilerinin goriiglerini kavrar

Sosyal biligsel kuramin kisilik bilimine bakisini1 degerlendirir

Sosyal-bilissel kuram: Iliskili kuramsal kavramlar ve giincel arastirmalar

Kisiligin biligsel bilesenlerini kavrar

Bilissel kisilik kuramlarinin temel kavramlarini agiklar

Kiiltlir ve hayat boyu gelisim baglaminda kisilik

Kisilerarasi iligkilerde temel kavramlar1 agiklar

Kisiligin hayat boyu isleyisini kavrar

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgiti Pro.gf' am
Yeterligi
1 Kisilik kurami: Gozlemden sistematik kuramlara PY4-PY5-PY6-
4.02.2026 PY7-PY8-PY19
2 Bilimsel insan ¢alismasi PY4-PY5-PY6-
11.02.2026 PY7-PY8-PY19
3 Psikanalitik kuram PY4-PY5-PY6-
18.02.2026 PY7-PY8-PY19
4 Psikanalitik kuram: Uygulamalar, kuramsal kavramlar ve| PY4-PY5-PY6-
25.02.2026 giincel aragtirmalar PY7-PY8-PY19
5 Carl Rogers’1n birey merkezli kisilik kurami PY4-PY5-PY6-
4.03.2026 PY7-PY8-PY19
6 Rogers’in fenomenolojik kurami: Uygulamalar, ilgilif PY4-PY5-PY6-
11.03.2026 kuramsal kavramlar ve giincel aragtirmalar PY7-PY8-PY19
7 Kisilikte 6zellik kuramlari: Allport, Eynseck ve Cattell PY4-PY5-PY6-
25.03.2026 PY7-PY8-PY19
8 Ozellik kuran: Bes faktor modeli; dzellik yaklasimlarinin| PY4-PY5-PY6-
1.04.2026 kisilik {izerine uygulama ve degerlendirmeleri PY7-PY8-PY19
9 Kisiligin biyolojik temelleri PY4-PY5-PY6-
4-12 Nisan 2026 PY7-PY8-PY19
10 Davraniscilik ve kisilik tizerine 6grenme yaklasimlari PY4-PY5-PY6-
15.04.2026 PY7-PY8-PY19
11 Kelly’nin kisilik kurami PY4-PY5-PY6-
22.04.2026 PY7-PY8-PY19
12 Sosyal biligsel kuram: Bandura ve Mischell PY4-PY5-PY6-
29.04.2026 PY7-PY8-PY19
13 Sosyal-bilissel kuram: Iliskili kuramsal kavramlar ve| PY4-PY5-PY6-
6.05.2026 aragtirmalar PY7-PY8-PY19
14 Kiltdr ve hayat boyu gelisim baglaminda kisilik PY4-PY5-PY6-
13.05.2026 PY7-PY8-PY19
20.05.2026 Donem Sonu Sinavi
2-12 Haziran 2026 Biitiinleme Sinav1
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar, derste sunulan bilgiler ve derste
yiiriitiilen tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir ara
Degerlendirme smav ve bir donem sonu siavi araciligiyla yapilacaktir. Ara simnavin
ortalamaya katkis1 % 40 donem sonu siavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100
iizerinden 60’tir.
Ornek Sorular 1-Kopya ¢ekmenin yanlis oldugunu sdyleyen birinin sinav esnasinda herkes
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cekiyor zaten diyerek kopya ¢cekmesi asagidakilerden hangisi ile aciklanir?
a-Oz-diizenleme b- Ahlaki standartlarda ¢oziilme c-Model alma d- Segici
aktivasyon

e- Dolayli 6grenme

emel psikolojik mekanizmalarin hayatta kalma ve {iremede basarili olma
konusunda uyumsal olduklar1 i¢in var olduklarimi ve varliklarim
surdardiklerini iddia eden kuramsal goriis asagidakilerden hangisidir?
a-Evrimsel Psikoloji

b-Sosyal Biligsel Model

c-Edimsel kosullama

d-Psikanaliz
e-Bes faktor kisilik kurami
Cevap Anahtari %:2
i Yazar/Editor: Cervone, D. & Pervin, L. (2016).
Kisilik psikolojisi: Kuram ve arastirma (Ceviri
editoril.: Mustafa Baloglu). Ankara: Nobel
Akademik Yaymecilik.
Sorumlu Olunan Bélimler/Sayfalar: 1-13.
Kaynak Kitap bolimler..

Yardimci1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Yazgan Inang, B. Yerlikaya, E.E. (2009). Kisilik kuramlar1. Ankara: Pegem
Akademi.

Gegtan, E. (2008). Psikanaliz ve sonras1. Istanbul: Metis Yayinlar1.
Ashcraft, D. (2009) Kisilik vaka incelemeleri (Ceviri: A. Akman.) Kakniis
Yayinlari

APDR204 Yasam Donemleri ve Uyum Sorunlari

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Yusuf Sarikaya

Oda Numarasi

A-133

Ofis Saatleri

Pazartesi 15:00- 17:00

E-posta

yusuf.sarikaya@gop.edu.tr
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Ders Zamani Persembe 13:15-15:00

Derslik BD6

Bu ders ile bebeklikten 6liime kadar olan siiregteki bireylerin gelisim
ozellikleri ve farkli yagsam donemlerinde karsilastiklar1 uyum sorunlari
hakkinda 6grencilerin bilgilendirilmesi amaclanmaktadir. Ders kapsaminda
uyum, uyumsuzluk, normallik gibi kavramlarin yani sira gelisim
donemlerindeki uyum ve davranis sorunlari, bunlarla bagetme yollari, bu
sorunlara miidahale yontemleri gibi konular ele alinmaktadir.

Dersin Amaci

Konu ve ilgili kazanim

Uyum, Uyumsuzluk ve normallik kriterleri

Normallik ve anormallik kavramlarini karsilastirir.

Uyum, uyumsuzluk, ruh sagligi, patoloji kavramlarin agiklar.

Uyumu artirmak i¢in dneriler gelistirir ve bu Onerilerin uygulanabilirligini tartigir.

Gelisim kuramlari

Gelisim kuramlarinin temel kavramlarini ve bu kavramlarin bireyin gelisimindeki roliini agiklar.

Gelisim kuramlarinin benzerliklerini ve farkliliklarini analiz eder.

Gergek hayattan ornekler vererek kuramlarin uygulanabilirligini degerlendirir.

Uyum sorunlariin nedenleri ve 6nleme

Farkl yas gruplarindaki ¢gocuklarin uyum ve davranig problemlerini karsilagtirir.

Bir vaka calismasi iizerinden uyum sorunlarinin nedenleri ve belirtilerini degerlendirir.

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin uyum sorunlarinin 6nlenmesine yonelik dneriler getirir.

Bebeklik donemi uyum sorunlari

Bebeklik doneminde sik karsilagilan uyum ve davranig problemlerini karsilastirir.

Biyolojik, psikolojik ve ¢evresel faktdrlerin bebeklik doneminde sik karsilagilan uyum sorunlarina olan
etkisini tartigir.

Bebeklik doneminde karsilasilan uyum sorunlarina yonelik etkili miidahale yontemlerini belirler.

Erken ¢ocukluk donemi uyum sorunlari

Erken ¢ocukluk doneminde sik karsilagilan uyum sorunlarinin biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenlerini
analiz eder.

Bu dénemde sik karsilasilan uyum sorunlarina yonelik miidahale yontemlerini tartigir.

Miidahale yontemlerinin aile ve egitimciler tarafindan nasil uygulanabilecegini degerlendirir.

Orta ve ge¢ ¢ocukluk dénemi uyum sorunlari

Bu donemde sik karsilasilan uyum sorunlarini ve nedenlerini tartigir.

Uyum sorunlarinin ¢ocuklarin sosyal ve akademik gelisimi iizerindeki etkilerini tartigir.

Orta ve gec ¢ocukluk déneminde uygulanan miidahale yontemlerini degerlendirir.

Ergenlik doneminde uyum sorunlari

Bu donemde sik karsilasilan uyum sorunlarini ve nedenlerini tartigir.

Ergenlik donemine 6zgii biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin uyum sorunlarina olan etkilerini analiz
eder.

Bir vaka galigmasi iizerinden miidahale yontemlerini degerlendirir.

Thmal, istismar, kendine zarar verme ve intihar

Thmal, istismar tiirlerini ve dnleme yollarim tartisir.

Kendine zarar verme ile intihar nedenlerini ve 6nleme yollarini tartisir.

[hmal, istismar, kendine zarar verme ya da intihar ile karsilasmis bireylerle goriisiirken dikkat edilecek
hususlari agiklar.

Geng yetiskinlik donemi uyum sorunlari

Bu donemde sik karsilagilan uyum sorunlarini ve nedenlerini tartigir.

Bu dénemde sik karsilagilan uyum sorunlarinin biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenlerini analiz eder.

Uyum sorunlarinin geng yetiskinlerin sosyal ve mesleki gelisimi iizerindeki etkilerini degerlendirir.

Bu dénemde sik kargilagilan uyum sorunlarina yonelik miidahale yontemlerini tartisir.

Orta yetigkinlik donemi uyum sorunlari

Orta yetigkinlik doneminde yaygin olarak goriilen uyum sorunlarini ve nedenlerini tartigir.
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Uyum sorunlarinin orta yetigkinlerin sosyal ve mesleki gelisimi {izerindeki etkilerini tartigir.

Bir vaka calismasi iizerinden miidahale yontemlerini degerlendirir.

Stres, basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik

Stresin biyolojik, psikolojik ve sosyal kaynaklarini tartigir.

Stresle basa ¢ikma stratejilerini degerlendirir.

Bireylerin psikolojik saglamliklarini artirmalarina yonelik 6neriler sunar.

Yaglilik donemi uyum sorunlari

Yaglilik doneminde yaygin olarak goriilen uyum sorunlarini ve nedenlerini tartisir.

Uyum sorunlarinin yagl bireylerin sosyal ve duygusal gelisimi iizerindeki etkilerini degerlendirir.

Bir vaka ¢aligmasi iizerinden miidahale yontemlerini degerlendirir.

Uyum ve davranis sorunlarini degerlendirme

Uyum ve davranis sorunlarini degerlendirme yontemlerini karsilastirir.

Uyum ve davranig sorunlarini degerlendirmede dikkat edilecek hususlari agiklar.

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili Pro‘gvr.am
Yeterligi
1 |5.02.2026 Dersin tanitimi ve temel kavramlari PY1-PY2-PY7
2 |12.02.2026 Uyum, Uyumsuzluk ve normallik kriterleri PY1-PY2-PY7
3 |19.02.2026 Gelisim kuramlari PY1-PYG6-PY8
4 Uyum sorunlarinin nedenleri ve 6nleme PY2-PY5-
26.02.2026 PY7-PY13
5 Bebeklik dénemi uyum sorunlari PY2-PY5-
5.03.2026 PY7-PY13
6 Erken ¢ocukluk dénemi uyum sorunlari PY2-PY5-
12.03.2026 PY7-PY13
7 Orta ve ge¢ ¢ocukluk dénemi uyum sorunlari PY2-PY5-
26.03.2026 PY7-PY13
8 Ergenlik doneminde uyum sorunlari PY2-PY5-
2.04.2026 PY7-PY13
4-12 Nisan 2026 Ara Siav
9 Thmal, istismar, kendine zarar verme ve intihar PY2-PY5-
16.04.2026 PY7-PY13
10 Geng yetiskinlik donemi uyum sorunlari PY2-PY5-
23.04.2026 PY7-PY13
11 Orta yetiskinlik donemi uyum sorunlari PY2-PY5-
30.04.2026 PY7-PY13
12 Stres, basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik PY2-PY5-
7.05.2026 PY7-PY13
13 Yaslilik donemi uyum sorunlari PY2-PY5-
14.05.2026 PY7-PY13
14 Uyum ve davranis sorunlarmi degerlendirme PY2-PY5-
PY7-PY8-
21.05.2026 PY13
2-12 Haziran 2026 Doénem Sonu Sinavi
17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Sinav1
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar, derste sunulan bilgiler ve derste
yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak hazirlanacak olan goktan segmeli ve kisa
Degerlendirme cavapli sorular igeren bir ara sinav ve bir ddnem sonu sinavi araciligiyla
yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkis1 % 40 donem sonu sinavinin ise
% 60’tir. Ge¢me notu 100 {izerinden 60’tir.
l1.Damsanlarin normaldisti davramis ve durumlarim tanilarken
asagidaki yontemlerden hangisinin kullanilmasi uygun degildir?
Ornek Sorular a. Davranis1t DSM kriterlerine gore degerlendirmek
b. Cesitli psikiyatrik belirtilerin olum olmadigi incelemek
. Degerlendirilen davranig ya da durumla ilgili danigsanin goriisiinii almak.
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d. Degerlendirmeyi yapan uzmanin kisisel goriisii ya da dnsezilerini dikkate
almak.

e. Davranigi danisanin gelisim donemi ve icinde yetistigi kiiltiire gore
degerlendirmek.

2. Asagidakilerden hangisi ozellikle ergenlik doneminde goriilen
kendine zarar verme (kesme, yakma vb.) davranisinin nedenlerinden
biri olamaz?

a. Ergenin daha 6nce ihmal ve/veya istismar yagamasi.

b. Ergenin sorunlariyla bagetmede yetersizlik yagsamasi.

c. Ergenin sorumsuz olmasi ve bagkalarinin dikkatini gekmeye ¢aligsmasi
d. Ergenin yasadiklarindan sorumlu tuttugu kisilere 6fkesini gostermeye ve
onlardan intikam almaya ¢alismast

e. Ergenin yasadiklarindan kendini sorumlu tutarak kendini
cezalandirmaya ¢aligmasi.

3. Bes yasindaki Berke birka¢ aydir baz1 geceleri uykusunda ¢ok siddetli bir
sekilde aglamaya ve ¢iglik atmaya baslamakta, ailesinin tiim gabalarina
karsin aglamaya devam etmekte ve bir tiirlii uyandirilamamaktadir.
Aglama bitince uyumaya devam etmekte ve sabah bu durumu

hatirlamamaktadir.
Paragrafta anlatilan bozukluk asagidakilerden hangisidir?
a. Hipersomnia b. Uyku terori c. Insomnia

d. Kabus bozuklugu e. Sirkadyen ritm bozuklugu

Cevap Anahtari

1-d, 2-c, 3-b,

Kaynak Kitap

Yasam Donemleri
ve Uyum Sorunlari

Edrr: Dog O F

Yazar/Editor: Savi Cakar, F. (2018)Yasam Donemleri
ve Uyum Sorunlari. Ankara: Pegem Akademi.
Sorumlu Olunan Bélumler/Sayfalar: Tim bolumler

Yardimci1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Weiten, W., Yost Hammer, E., Dunn, D. S., Santrock, J. W. (2016).
Psikoloji ve Cagdas Yasam: Insan Uyumu. Ceviri Editrii: Ebru ikiz.

Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

APDR206 Karakter ve Deger Egitimi

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Sefika Erdem

Oda Numarasi

A-114

Ofis Saatleri

Pazartesi 15:00- 17:00

E-posta

Sefika.erdem@gop.edu.tr
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Ders Zamani Pazartesi 10:15-12:00

Derslik BD6

Bu ders kapsaminda karakter ve deger egitimini islevini tanitmak, degerlerin
kisisel, toplumsal ve evrensel boyutlarin

kavramalarim1  saglamak,

Dersin Amaci ogrencilere doniik rehberlik ve psikolojik yardim siireglerinde degerlerin

hedeflenmektedir.

nasil kullanilabilecegine iliskin teorik ve uygulamali ¢aligmalar yapmak

Konu ve ilgili kazanim

Deger, ahlak ve karakter

Karakter ve degerler egitimi ile ilgili temel kavramlar bilir.

Deger, ahlak ve karakter kavramlarini karsilagtirir.

Degerler egitimimin temelleri

Degerler egitiminin tarihi temellerini bilir.

Degerler egitiminin felsefi temellerini bilir.

Degerler egitiminin psikolojik temellerini bilir.

Degerlerin siniflandirilmast

Degerlerin mutlaklig1 ve degisebilirligini fark eder.

Degerleri siniflandirir.

Din deger iliskisini kavrar

Degerleri ayirt eder.

Degerler egitimi yaklasimlari

Degerler egitimi yaklagimlarini kavrar.

Deger egitiminde kullanilabilecek yontem ve teknikleri tanir.

Degerleri analiz eder.

Degerlerin 6gretim ve egitim siireci

Okullarda karakter ve deger egitiminin gerekliliginin 6nemini kavrar.

Degerler egitimi basamaklarini bilir.

Degerler egitimi ve 0gretimi siirecini planlar.

Karakter egitimi

Karakter egitimi siirecini kavrar.

Karakter egitimi yaklasim ve ilkelerini bilir.

Karakter egitimi kapsam ve sinirliliklarini bilir.

Karakter ve degerler egitimi paydaglar

Degerler egitiminde ailenin roliinii kavrar.

Degerler egitiminde 6gretmenin roliinii kavrar.

Degerler egitiminde okulun roliinii kavrar.

Degerlerin incelenmesi

Degerleri ele alma yontemlerini bilir.

Degerlere yonelik program hazirlar.

Hazirladigi degerlere yonelik programi uygular.

Degerlerin incelenmesi

Degerleri ele alma yontemlerini bilir.

Degerlere yonelik program hazirlar.

Hazirladig1 degerlere yonelik programi uygular.

Degerlerin incelenmesi

Degerleri ele alma yontemlerini bilir.

Degerlere yonelik program hazirlar.

Hazirladig1 degerlere yonelik programi uygular.

Degerlerin incelenmesi

Degerleri ele alma yontemlerini bilir.

Degerlere yonelik program hazirlar.
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Hazirladigi degerlere yonelik programi uygular.

Degerlerin incelenmesi

Degerleri ele alma yontemlerini bilir.

Degerlere yonelik program hazirlar.

Hazirladigi degerlere yonelik programi uygular.

Degerlerin incelenmesi

Degerleri ele alma yontemlerini bilir.

Degerlere yonelik program hazirlar.

Hazirladigi degerlere yonelik programi uygular.

Hafta-Tarih Ders Konular lgili Pro.gvr am
Yeterligi

1 |2.02.2026 Oryantasyon haftasi
2 [9.02.2026 Deger, ahlak ve karakter PY16
3 [16.02.2026 Degerler egitimimin temelleri PY16
4 (23.02.2026 Degerlerin siniflandirilmast PY16
5 |2.03.2026 Degerler egitimi yaklasimlari PY16
6 [9.03.2026 Degerlerin 6gretim ve egitim slreci PY16
7 |23.03.2026 Karakter egitimi PY16
8 [30.03.2026 Karakter ve degerler egitimi paydasglari PY16

4-12 Nisan 2026 Degerlerin incelenmesi
9 [13.04.2026 Ara Sinav PY12-PY16
10]20.04.2026 Degerlerin incelenmesi PY12-PY16
11|27.04.2026 Degerlerin incelenmesi PY12-PY16
12]4.05.2026 Degerlerin incelenmesi PY12-PY16
13]11.05.2026 Degerlerin incelenmesi PY12-PY16
14]18.05.2026 Degerlerin incelenmesi PY12-PY16

2-12 Haziran 2026 Doénem Sonu Sinavi

17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Sinav1

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar
esas alinarak hazirlanacak olan bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir.
Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100
tizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1.Asagidakilerden hangisi degerler egitiminin psikolojik temelleriyle
iliskilendirilemez?

A)kisilik B) mizag C) karakter D) aile yapisi
2.Asagidakilerden hangisi degerler egitiminde ailenin rollerinden degildir?
A) ¢ocuguna iyi 6rnek olmak

B) degerlerle ilgili goriis ve tavirlari net bir sekilde ortaya koymak

C) okulda degerlerle ilgili sinif igi tartigmalara dahil olmak

D) okul ve sosyal yasantisini yakindan takip etmek

3.Asagidaki ifadelerden hangisi yanligtir?

A) evrensel olmayan ahlaki degerler bireysel yilikiimliiliik getirir

B) degerlerin tiimii ahlaki degerlerdir

C)evrensel ahlaki degerler insanlar1 baglayic nitelik tagir

D) evrensel ahlaki degerler temel insanlik deger ve sayginligini temsil eder.
4. karakter egitimiyle ilgili hangisi yanlistir?

A) toplumsal uyum ve kisilik gelisimini hedefler

B) kuramdan ¢ok uygulamaya dénuktir

C) ahlak egitiminden ayirt edici 6zellikleri vardir

D) karakter gelisimi agisindan 6nemlidir

5. esit davranma, haklilik ilkesine baglilik ve giiven olgusunu igeren deger
asagidakilerden hangisidir?

A) diiriistlik  B) saygr  C) sorumluluk D) igbirligi

Cevap Anahtar1

1-d, 2-c, 3-b, 4-a, 5-a
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| R | Yve}z'ar'/ Editdr: Ulusoy, K., & Dilmag, B. (2018). Degerler
secemizn  C2itimi. Pegem Akademi
EGITiMI Sorumlu Olunan Bélumler/Sayfalar:

Kaynak Kitap

— Eksi, H., & Katilmis, A. (2016). Uygulama 6rnekleriyle degerler
Yardimeir Kaynaklar ve egitimi. Nobel Yaymlari.
Okuma Listesi — Yazicl, S. & Yazic, A. (2011). Felsefi, psikolojik ve egitim

boyutlariyla Karakter. Cizgi kitabevi.
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APDR106 Test Dis1 Teknikler

Ogretim Uyesi Abdullah ALDEMIR

Oda Numarasi 3628

Ofis Saatleri Pazartesi 15:00- 17:00
E-posta abdullah.aldemir35@gmail.com
Ders Zamani Persembe 09:15-12:00

Derslik BD12 PDR

Bu dersin amac1 6grencinin, bireyi tanimanin 6nemini, mesleki, sosyal ve kariyer
anlaminda dogru yonlendirmenin gerekliligini ve bu gereklilikleri saglamak adina
Dersin Amaci uygun yontem ve teknikleri kullanabilecegini bilmesini saglamaktir. Ayrica yine bu
dersin amac1 dgrencinin teorik olarak 6grenecegi yontem ve teknikleri etkili bir
sekilde uygulama becerisini kazanmasini saglamaktir.

Konu ve ilgili kazamim

Bireyi tanima

Bireyi tanimanin bir siire¢ oldugunu bilir

Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinde bireyi tanimanin ilkelerini agiklar

Bireyi tanimada test eknikleri

Bireyi tanimak i¢in ihtiya¢ duyalan psikolojik testten yararlanir

Bireyi tanimada kullanilacak psikolojik testleri ayirir

Gozleme dayali teknikler

Gozlem turlerini siiflar

Kontrol listesini yapar

Kendini anlatmaya dayali teknikler

Konugmaya dayali teknikleri agiklar

Bireyin ihityacina gore kendini anlatmaya dayali teknikleri planlar

Bagkalarinin kanilarina dayal teknikler

Bireyi tanimada hangi durumlarda diger insanlardan yararlanacagini belirler

Bireyin tanimada kullanacagi teknikleri degerlendirir

Etkilesime dayali teknikler

Bireyi tanimada dogrudan etkilesim kurma yollarindan yararlanir

Bireyin ihityacina gore kullanilmasi planlanan etkilesime dayali teknigii ayirir

Diger teknikler

Bireyi tanimada farkli tekniklerden yararlanir

Bireyin ihityacina gore kullandig1 teknigin etkililigini degerlendirir

Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgili Pro‘g‘r am
Yeterligi
1 ]05.02.2026 Oryantasyon haftasi
2 |12.02.2026 Bireyi tanima PY1
3 [19.02.2026 Bireyi tanimada test dis1 teknikler PY3, PY5
4 126.02.2026 Gozleme dayali teknikler PY2,PY9,PY8
5 PY4,PY5PY6,P
05.03.2026 Kendini anlatmaya dayali teknikler Y11
6 PY1, PY7,
12.03.2026 Bagkalarinin kanilaria dayali teknikler PY11,PY10
7 Etkilesime dayali teknikler PY1,
19.03.2026 PY2,PY11PY7
8 126.03.2026 Diger teknikler PY9, PY3,PY17
9 102.04.2026 Diger teknikler PY9, PY3,PY17
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9 104-12.04.2026 Ara Sinav
10 PY13, PY®6,
16.04.2026 Uygulama PY7
11 PY13,PY17,PY
23.04.2026 Uygulama 11, PY7
12 {30.04.2026 Uygulama PY7,PY8,PY13
13 PY10,
07.05.2026 Uygulama PY9,PY5,PY12
14 Uygulama PY15,
14.05.2026 PY16,PY7
15 (21.05.2026 Uygulama PY7
2-12 Haziran 2026 Doénem Sonu Sinavi
17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiillen tartismalar esas
almarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu
100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi bireyi tanimak i¢in kullanilan 6l¢me araglarimin
ozelliklerinden biri degildir?

a. Gegerli olmasi yeterlidir

b. Belirlenmis kriterler ve degerlendirme listeleri kullanilmalidir

c. Olglilmek istenen 6zellikle ilgili olmalidir

d. Hedef kitleye uygun olmalidir

e. Katilimeilara geri bildirim saglamalidir

. Asagidakilerden hangisi psikolojik testlerin siniflandirmasina girmez?
. Zeka testleri b. Yetenek testleri

. Bagari testleri d. Kisilik testleri

. Benlik testleri

D 0O 229N

. Asagidakilerden hangisi kendini anlatmaya dayali teknikler arasinda yer almaz?
. Sosyometri  b. Kimdir Bu?

. Kime gore ben neyim? d. Rol dagitim

. Gorlisme

O D W

. Asagidakilerden hangisi anket hazirlarken dikkat edilecek hususlardan degildir?
. Anketin 6n kapaginda yonerge bulunmalidir

. Sorular rastgele yerlestirilmelidir

. Sorular anketin amacina hizmet etmelidir

. Anket okunabilir olmalidir

. Anketin amaci belirtilmelidir

o 00 o N

5. Asagidakilerden hangisi ev ziyaretlerinde benimsenmesi gereken ilkeler arasinda
yer almaz?

a. Okul idaresi tarafindan tegvik edilmeli b. Veli ile planlama yapilmali

c. Aileye erzak goturtlmeli d. Ziyarette elde edilen bilgiler raporlanmali

e. Ziyaretler resmi bir hava icerisinde yuratulmemeli

Cevap Anahtar1

1-a, 2-e, 3-c, 4-b, 5-c

Kaynak Kitap

TEST DIl TEKNIKLER

€ _ - 25,

@ -8
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ASPDR910 Ozel Yetenekli Cocuklar ve Egitimi

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Davut GUL
Oda Numarasi A-423
Ofis Saatleri Pazartesi 15:00- 17:00
E-posta muhammetdavut.gul@gop.edu.tr
Ders Zamani Carsamba 15:15-17:00
Derslik CD3
Bu derste izleyen maddelerdeki bilgi ve becerileri 6grencilerin kazanmasini
. hedeflenmektedir: tanilamanin amaci, tanilama ilkeleri, tanilama
Dersin Amaci .. . - .
yaklagimlari, tanilama siireci, zeka 6lgeklerinin teorik alt yapist ve zeka
Olcekleri

Konu ve ilgili kazanim

Oryantasyon haftasi

Tanilamanin amaci: tanilama nedenleri, tanilama zamani ve agsamalar

Tanilama nedenleri

Tanilama zamani ve asamalar

Tanilama ilkeleri

Tanilama yontemleri: norm tabanl tanilama, 6rneklem tabanli tanilama, 6l¢iit tabanli tanilama

Norm tabanli tanilama

Orneklem tabanli tanilama

Olgiit tabanl1 tanilama

Tanilama yaklagimlari: bireye dayali tanilama, programa dayali tanilama

Bireye dayali tanilama

Programa dayali tanilama

Tanilama siireci: tanilama siirecini olusturan evreler, uygulanan programa gore tanilama siireci

Tanilama siirecini olusturan evreler

Uygulanan programa gore tanilama siireci

Zeka olgekleri: zeka dlgeklerinin temel yapisi, yaygin olarak kullanilan zeka ve yetenek dlcekleri

Zeka dlceklerinin temel yapisi

Yaygin olarak kullanilan zeka ve yetenek Olcekleri

Anadolu-Sak zeka ol¢egi

Weschler zeké olcekleri

Stanford Binet zeké dlcekleri

Raven zeka oOlgekleri

Eral-NIT zeka testi

Tanilamada giincel sorunlar: ylizde sorunu, esit olmayan temsil sorunu, tavan etkisi

Hafta-Tarih Ders Konular1 Ilgiti P.I:(.)gram
Yeterligi

1 ]4.02.2026 Oryantasyon haftasi

2 Tanilamanin amaci: tanilama nedenleri, tanilama zamani ve |PY1
11.02.2026 asamalar

3 [18.02.2026 Tanilama ilkeleri PY1

4 Tanilama yontemleri: norm tabanl tanilama, 6rneklem PY1
25.02.2026 tabanli tanilama, 6lgiit tabanli tanilama

5 Tanilama yaklasimlari: bireye dayali tanilama, programa PY1-PY9
4.03.2026 dayali tanilama

6 Tanilama siireci: tanilama siirecini olusturan evreler, PY1-PY9
11.03.2026 uygulanan programa gore tanilama siireci
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7 |25.03.2026 Zeka dlgekleri: zeka dlgeklerinin temel yapisi | PY1-PY9
8 [1.04.2026 Zeka olgekleri: zeka Olgeklerinin temel yapisi 11 PY1
4-12 Nisan 2026 Ara sinav
9 |15.04.2026 Anadolu-Sak zeka dlcegi PY1-PY?2
10 Weschler zeka olcekleri PY8-PY9-
22.04.2026 PY10
11{29.04.2026 Stanford Binet zeka olcekleri PY1-PY2
12|6.05.2026 Raven zeka dlcekleri PY1-PY?2
13 Eral-NIT zeka testi PY8-PY9-
13.05.2026 PY10
14 Tanilamada giincel sorunlar: ylizde sorunu, esit olmayan PY8-PY9-
20.05.2026 temsil sorunu, tavan etkisi PY10
2-12 Haziran 2026 Dénem Sonu Sinavi
17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar
esas alinarak hazirlanacak olan dogru-yanlis ve eslestirme tipi sorular ile
¢oktan segmeli ve agik uglu sorulardan olusan bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme
notu 100 tizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1.Asagidakilerden hangisi tanilama siireci kriterleri arasinda yer almaz?
a. Degerlendirmenin tekrari

b. Tek bir kesme noktasi belirleme

c. Egitsel ihtiyaclar1 dikkate alma

d. Yetenegin ¢ok boyutlu oldugunu bilme

e. Agik bir tanim yapma

2. Asagidakilerden hangisinde sadece 6l¢me aracinda esik deger dikkate
almarak tanilama yapilir?

a. Norm tabanli b. Orneklem tabanli c. Olglit tabanli d. Kriter tabanlt
e. Kistas tabanlh

Cevap Anahtar1 1B,2.C
torom verenanienn | Sak, Ugur (2018). Ustiin Yeteneklilerin Tanilanmast.
TANILANMASI |  Ankara: Vize Akademi Yayincilik.

Kaynak Kitap

ISBN: 978-605-7989-14-7

sanr: UGUR SAK

e i

Yardimci1 Kaynaklar ve

Okuma Listesi

Sak, Ugur (2015). Ustiin Zekalilar. Ankara: Vize Akademi
Yayincilik.
ISBN: 978-605-7989-47-5

USTUN
ZEKALILAR

Ozellikleri
Tanilanmalart
Egitimleri

“#.J Ugur SAK
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3. Sif Bahar Donemi Ders Planlar:

MBS510 Egitimde Ahlak ve Etik

Ogretim Uyesi Ars. Gor. Dr. Saadet Aylin YURTERI

Oda Numarasi 3618

E-posta saadetaylin.yagan@gop.edu.tr

Ders Zamam Pazartesi 15:15-17:00

Derslik BD9
Egitimde etik ve ahlak dersinin amac1 6grenciler egitim, 6gretim ve

Dersin Amaci ogretmenlik meslek alani i¢erisinde ahlak ve etik kavramlarinin yerini ve
Ogretmenlik meslek etigini kavramalarini saglamaktir.

Konu ve ilgili kazanim

Ogretmen adaylar1 bu egitimin sonunda;
Temel kavramlar

Ahlak kavramin1 agiklar.

Etik kavramini agiklar.

Deger kavramini agiklar.

Erdem kavramini agiklar.

Meta-etik kavramini agiklar.

Kisilik kavramini agiklar.

Karakter kavramini agiklar.

Etik ve ahlak arasindaki farkliliklar: siniflar.

Deger ve erdem kavramlari arasindaki farkliliklar: belirtir.

Kisilik ve karakter kavramlari arasindaki farkliliklar: belirtir.

Dinler agisindan ahlak ve etik

Din, ahlak ve etik iliskisini agiklar.

Yahudilikte ahlak ve etik iligkisini kesfeder.

Hristiyanlikta ahlak ve etik iligkisini kesfeder.

Islamiyette ahlak ve etik iliskisini kesfeder.

Hinduizmde ahlak ve etik iliskisini kesfeder.

Budizmde ahlak ve etik iliskisini kesfeder.

Konfiigyanizmde ahlak ve etik iliskisini kesfeder.

Egitim, ahlak ve etik iliskisi

Ahlak ve etik iligkisini kurar.

Egitim ve etik iligkisini kurar.

Ahlak egitimi kavramini agiklar.

Egitim hedefleri boyutunun ahlak ve etikle iligkisini agiklar.

Ogrenme siireci boyutunun ahlak ve etikle iliskisini agiklar.

Ogretmen boyutunun ahlak ve etikle iliskisini agiklar.

Egitim ydnetimi boyutunun ahlak ve etikle iliskisini agiklar.

Etik teorileri

Normatif etik ¢esitlerini siralar.

Teolojik etik kavramini agiklar.

Deontolojik etik kavramini agiklar.

Erdem etigi kavramini agiklar.

Normatif olmayan etik ¢esitlerini siniflar.

Betimleyici etik kavramini agiklar.

Meta-etik kavramini agiklar.

Etik dis1 davranislar, etik ikilem ve karar verme
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Etik dis1 davranis nedenlerini analiz eder.

Etik dis1 davranis tiirlerini agiklar.

Etik ikilem tanimini yapar.

Etik ikilem tiirlerini agiklar.

Karar vermede uygulanabilecek modeller hakkinda bilgi sahibi olur.

Etik karar vermede benimsenebilecek prensipleri tartisir.

Tiirkiye’de kamu yonetimi ve etik diizenlemeler

Is ve meslek ahlaki kavramlarini tanimlar.

Is ve meslek ahlakinin dnemini agiklar.

Ogretmenlik meslek ahlakini agiklar.

Is ve meslek etigi kavramini aciklar.

Tiirkiye’de kamu yonetimi ve etik diizenlemeler hakkinda bilgi sahibi olur.

Ahlaki ve etik yonleriyle 6gretmenlik meslegi

Ogretmenligin anlami ve énemini aciklar.

Ogretmenlik meslegini yapmaya goniillii olur.

Ogretmenlik meslek etigi ile ilgili aciklamalar1 takip eder.

Ogretmenlik mesleginde etik konusunda karsilasabilecegi sorunlar hakkinda bilgi sahibi olur.

Ogretmenlik mesleginde etik konusunda karsilasabilecegi sorunlara ¢oziim onerileri getirmeye calisir.

Ogretmenlik meslek etigini uygulama konusunda kararli olur.

Ahlaki/etik lider olarak okul muduaru

Etik liderlik kavramini agiklar.

Etik liderlik tiirlerini siniflandirir.

Etik liderin 6zelliklerini siralar.

Okul mudurleri ve etik ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Okul miidiirlerinin yasayabilecegi etik ikilemlerin farkinda olur.

Okul miidiirlerinin etik olmayan davraniglarini tartisir.

Egitim paydaslartyla iligkilerde etik

Paydas kavramini tanimlar.

Egitim paydaglarim siralar.

Paydas iligkilerinin egitime yansimasini ¢oziimler.

Ogretmenlerin velilerle iliskilerde dikkat etmesi gereken etik ilkeleri tartigir.

Ogretmenlerin 6grencilerle iliskilerinde dikkat etmesi gereken etik ilkeleri tartigir.

Ogretmenlerin meslektaslariyla iliskilerinde dikkat etmesi gereken etik ilkeleri tartisir.

Ogretmen-veli iliskilerinde etik kurallar

Veli kavramini agiklar.

Bir 6gretmen olarak velilere yaklagimda dikkat etmesi gerekenleri siralar.

Velilerle iligkilerle ilgili verilen 6rnek olaylari tartisir.

Ornek olaylar iizerinden yasanan problemlere ¢ziim dnerileri getirir.

Velilerle yasanacak sorunlarla basa ¢ikma yollarini arastirir.

Velilerle iligkilerde etik ilkelere dikkat etme konusunda génulll olur.

Ogretmen-6grenci iliskilerinde etik kurallar

Ogrenci kavramim agiklar.

Bir dgretmen olarak dgrencilere yaklagimda dikkat etmesi gerekenleri siralar.

Ogrencilerle iliskilerle ilgili verilen 6rnek olaylar: tartisir.

Ornek olaylar iizerinden yasanan problemlere ¢dziim dnerileri getirir.

Ogrencilerle yasanacak sorunlarla basa ¢ikma yollarini arastirir.

Ogrencilerle iliskilerde etik ilkelere dikkat etme konusunda géniillii olur.

Ogretmen-meslektas ve okul miidiirii iliskilerinde etik kurallar

Meslektas ve okul miidiirii kavramin agiklar.

Bir 6gretmen olarak meslektaglara/okul miidiirlerine yaklagimda dikkat etmesi gerekenleri siralar.

Meslektaglar/okul miidiirleriyle iligkilerle ilgili verilen 6rnek olaylari tartigir.

Ornek olaylar iizerinden yasanan problemlere ¢dziim dnerileri getirir.

Meslektaglar/okul miidiirleriyle yasanacak sorunlarla basa ¢ikma yollarini arastirir.
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Egitimde rehberlik hizmetleri ve etik

Rehberlikte gizlilik kavramini agiklar.

Rehberlikte goniilliiliik kavramini agiklar.

Rehberlikte 6zerkligi ihmal etmeme kavramini agiklar.

Rehberlikte bireysel farkliliklara saygi kavramim agiklar.

Rehberlikte deger aktariminda bulunmama kavramini agiklar.

Rehberlikte meslegi kotiiye kullanmama icin yapilmasi gerekenleri siralar.

Rehberlikte yetkinlik sinirlarinin farkina varir.

Rehberlikte 6grenciye zarar vermeme konusunu igsellestirir.

Rehberlikte ¢oklu iligkiler ve sinirlar hakkinda bilgi sahibi olur.

Egitim arastirmalarinda etik

Bilimsel etik ilkeleri siralar.

Egitim aragtirmalarinda etik ilkeleri siralar.

Egitim aragtirmalarinda etik dig1 davranislari agiklar.

Egitim aragtirmalarinda etik dig1 davraniglarin nedenlerini agiklar.

Egitim arastirmalarinda etik dig1 davraniglarin 6nlenmesi i¢in yapilabilecekleri tartigir.

Egitim arastirmalarinda etik ihlalleri 6nlemede lisans déneminin énemini agiklar.

Hafta-Tarih Ders Konulari llgil Proog}'.am
Yeterligi
1 [2.02.2026 Temel kavramlar PY9
2 (9.02.2026 Dinler agisindan ahlak ve etik PY9
3 [16.02.2026 Egitim, ahlak ve etik iligkisi PY9
4 123.02.2026 Etik teorileri PY9
5 |2.03.2026 Etik dis1 davranislar, etik ikilem ve karar verme PY9
6 |9.03.2026 Tiirkiye’de kamu yonetimi ve etik diizenlemeler PY9
7 |23.03.2026 Ahlaki ve etik yonleriyle 6gretmenlik meslegi PY?2
8 |30.03.2026 Ahlaki/etik lider olarak okul midiri PY9
4-12 Nisan 2026 Ara Sinav
9 [13.04.2026 Egitim paydaglanyla iligkilerde etik PY2- PY9
10/20.04.2026 Ogretmen-veli iliskilerinde etik kurallar PY9
11|27.04.2026 Ogretmen-dgrenci iliskilerinde etik kurallar PY2-PY9
12 Ogretmen-meslektas ve okul miidiirii iliskilerinde etik| PY2-PY9
4.05.2026 kurallar
13|11.05.2026 Egitimde rehberlik hizmetleri ve etik PY2- PY9
14|18.05.2026 Egitim arastirmalarinda etik PY9
2-12 Haziran 2026 Doénem Sonu Sinavi
17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Sinav1

esas

Degerlendirme <
araciligiyla

notu 100 tizerinden 60°t1r.

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar
almarak hazirlanacak olan agik uclu, coktan segmeli bir vize ve bir final

yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme

bilgilerden hangisi yanligtir?
Ogretmenlik, ihtisas gerektiren bir meslektir.

Ogretmen, oOgrencilerin  biligsel,
gelisimlerine katkida bulunan kisidir.

Ornek Sorular duyussal

Soru: Ogretmen ve Ogretmenlik meslegi ile ilgili asagidaki verilen

Qgretmen, yalnizca bilgiyi aktarmakla gorevli bir meslek adamudir.
ve

psikomotor

Ogretmen, devletin egitim politikasini uygulamaya koyan kisidir.

mo oOow>»

Ogretmen hem karakterin hem devletin ve medeniyetin yapicisidir.

Soru: Asagidakilerden hangisi 6gretmenligin ahlaki boyutuyla ilgili degildir?
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Ogrencilerine onlarin ailelerine karsi olan tutum
Bireysel ve toplumsal mesuliyet

Meslegine olan sahsi tutum ve davraniglari
Sinif yonetimi sekli

Duygular

moow>

Soru: Ogretmenler, 6zellikle kirsal alanlarda toplumu nasil etkilemektedir?
Formal egitimle

Okul dis1 etkinlikler yoluyla

Okuma yazma kurslariyla

Hizmet i¢i egitim araciligiyla

Orgiin egitimle

mooOw>

Soru: Asagidakilerden hangisi iyi bir 6gretmende bulunmasi gereken kisisel
ve mesleki niteliklerden biri degildir?

A. Diiriist ve saygili olma
B. Ogrencilerin giivenligini saglama
C. Mesleki yonden kendini gelistirme
D. Fakir 6grencilere daha yiiksek puanlar verme
E. Esit ve adil olma
Cevap Anahtari 1. B2.D3.B4.D
Kaynak Kitap ?dan, A. ve Kula, N. (2021). Egitimde ahlak ve etik. Istanbul: Lisans
ayincilik.

Yardimci1 Kaynaklar ve

Okuma Listesi Ogretim iiyesi sunu ve powerpoint dosyalar1
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MB 511 Siif Yonetimi

Ogretim Elemam

Prof. Dr. Emel TUZEL ISERI

Oda No

3678

E-mail emel.tuzel@gop.edu.tr
Ders Zamam Pazartesi 13:15-15:00
Derslik BD9

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6gretmen adaylarinin sinif yonetimini
tiim yonleriyle kavramalarimi ve etkili sinif yonetimi
becerilerini kazanmalarini saglamaktir.

Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste
yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak hazirlanacak olan
coktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalinki ise
% 60’tir. Gegme notu 100 {lizerinden 60’tir.

Tarih Konu ve ilgili kazanim

1 5 02.2026 Sinif yonetiminin temelleri

2 9.02.2026 Siif yonetimini etkileyen faktorler

3 16.02.2026 Sinif ortaminin fiziksel olarak diizenlenmesi

4 23.02.2026 Sinif yonetiminde grup dinamigi ve biitiinlesme

5 Kurallar ve kural koyma

2.03.2026

6 9.03.2026 Sif disiplini

7 23.03.2026 Istenmeyen davranislar ve dnleme teknikleri

8 30.03.2026 Ogretim siirecinde iletisim

9 Sinifta giidiileme

4-12 Nisan 2026

10 13.04.2026 Sinif i¢i 6gretim etkinliklerinin yonetimi- |
11 20.04.2026 Sinif i¢i 6gretim etkinliklerinin yonetimi- |1
12 27 04.2026 Sinifta zaman yonetimi
13 4.05.2026 Sinifta 6zel gereksinimli 6grencilerin yonetimi
14 11.05.2026 Cagdas gelismelerin simf yonetimine etkisi
18.05.2026 Doénem Sonu Sinavi
2-12 Haziran 2026 Biitiinleme Sinawv1
YARARLANILABILECEK KAYNAKLAR
1. Cinar, Ikram (Editér) (2012). Sinif Yonetimi. Ankara: Egiten Kitap.
2. Gordon, Thomas (2004). Etkili gretmenlik egitimi. Istanbul: Sistem Yayincilik.
3. Ottekin Demirbolat, Ayse (2018). Sinif Yonetimi. Ankara: Pegem Akademi.
4. Wong, Rosemary, T. & Wong, Harry, K. (). Etkili Ogretmen Okulun Ilk Giinleri. Pedagoji

Yayincilik

5. Lewin, James & Nolan, James, F. (2023). Simf Yonetimi Ilkeleri Bir Profesyonel Karar

Verme Ilkeleri. Palme Yaymevi.
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Evertson, Carolyn, M. & Weinstein, Carol, S. (Eds.) (2011). Handbook of Classroom
Management Research Practice and Contemporary Issues. Routledge.
Evertson, Carolyn, M. & Emmer, Edmund, T. (Eds.) (2013). ilkokul gretmenleri igin sinif

yonetimi. Nobel Yaymeilik.
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ASPDR 901 Cinsel Saghk Egitimi

Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ahmet Erdem
Oda Numarasi A-109

E-posta ahmet.erdem@gop.edu.tr
Ders Zamam Persembe 15:15-17:00
Derslik BD15

Erken ¢ocukluk doneminde cinsel egitimin énemi ve gerekliliginin
farkinda olma; cinsel gelisimde sosyal ve fiziksel gevrenin rolii ile cinsel
gelisimi destekleyici yetiskin yaklagimi hakkinda biling gelistirme; cinsel
gelisimi destekleyici egitim uygulamalarini degerlendirebilme.

Dersin Amaci

Konu ve ilgili kazanim

Oryantasyon Haftasi

Cinsel Sorunlar ve Nedenleri

Cinsel sorunlari bilir

Cinsel egitimsizlik ve bilgisizligin sonuglarim bilir

Cinselligi etkileyen saglik sorunlarini agiklar.

Cinsel Egitim

Cinsel egitimi tanimlayabilir

Cinsel egitimi veren kisileri bilir

Ergenlik cagi sorunlari ve cinsel egitimi bilir

Cinsel Gudi ve Gudilenme

Gudulenme ve sureci kavrar

Erkeklerde ve kadinlarda cinsel yap1 ve hormonlarin etkisini bilir

Cinsel davraniglarin se¢imi ve yonlendirilmesini kavrar

Cinsel Gelisim Kuramlari

Psikanalitik kisilik kuramini bilir

Psikososyal gelisim kuramini bilir

Bilissel gelisim kuramini bilir

Cinsel Gelisim Kuramlari

Cinsiyet kimligini bilir

Cinsel yonelimi aciklar

Ureme Sistemi ve Cinsel Saglk

Kadin iireme organlarini agiklar

Erkek iireme organlarim agiklar

Ureme sistemi fizyolojisini bilir

Kadinda ve erkekte cinsel saglig1 aciklar

Ureme Saglig1 ve Sorunlari

Ergenlige kadarki cinsel gelisimi bilir

Ergenlik donemi ve cinsel gelisimi agiklar

Adolesan gebeligini agiklar

Genglerin riskli davraniglarini agiklar

Menapozu agiklar

Kemik erimesini agiklar

Ureme Saglig1 ve Sorunlari

Andropozu agiklar

Cinsel siddet ve istismar1 agiklar

Gebelikten korunma yontemlerini bilir

Cinsel Iliski ve Cinsel Doyum
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Cinselligin biyolojisini bilir

Cinsellik ve cinsel saglig1 aciklar

Cinsel yanit evrelerini bilir

Gebelik

Gebeligin olusumunu bilir

Bellekle ilgili kavramlari tanimlar

Bellegi giiclendirme yollarii degerlendirir

Gebelik

Yapay dollenme ve gebeligi bilir

Gebelik ve cinselligi aciklar

Dogum eylemini agiklar

Dogum sonrasi donemi bilir

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar ve Onlenmesi

Cinsel yolla bulagan hastaliklarin toplum i¢in 6nemini bilir

Bulagma yollarii ve korunma yollarini agiklar

Giivenli cinsel iliskiyi aciklar

Cinsel yolla bulasan hastaliklar1 bilir

Cinsel Islev Bozukluklari ve Cinsel Terapi

Seksofonksiyonel Yaklagimi bilir

Erkek cinsel islev bozukluklarini ve tedavi yollarini agiklar

Kadin cinsel iglev bozukluklarini ve tedavi yollarii agiklar

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgiti Proog}'.am
Yeterligi
1 |5.02.2026 Oryantasyon haftasi
2 |12.02.2026 Cinsel Sorunlar ve Nedenleri PY1-PY2-PY3
3 [19.02.2026 Cinsel Egitim PY3-PY4-PY5
4 126.02.2026 Cinsel Gudu ve Gudilenme PY3-PY4-PY5
5 Cinsel Gelisim Kuramlari PY3-PY4-
5.03.2026 PY5-PY8
6 Cinsel Gelisim Kuramlari PY3-PY4-
12.03.2026 PY5-PY8
! 96.03.2026 Ureme Sistemi ve Cinsel Saglik Ezg:gig_
2.04.2026 Ureme Saglig1 ve Sorunlari
8 Ureme Saglig1 ve Sorunlari PY3-PY4-
4-12 Nisan 2026 PY5-PY8
9 Ara Sinav PY3-PY4-
16.04.2026 PY5-PY8
10 Cinsel Iliski ve Cinsel Doyum PY3-PY4-
23.04.2026 PY5-PY8
11 Gebelik PY3-PY4-
30.04.2026 PY5-PY6-PY8
12 Gebelik PY3-PY4-
7.05.2026 PY5-PY6-PY8
13 Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar ve Onlenmesi PY2-PY3-
PY4-PY5-
14.05.2026 PY6-PY8
14 Cinsel Islev Bozukluklar1 ve Cinsel Terapi PY2-PY3-
PY4-PY5-
21.05.2026 PY6-PY8
2-12 Haziran 2026 Ddénem Sonu Sinavi
17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Sinavi
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar, derste sunulan bilgiler ve
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derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak hazirlanacak olan agik uglu
sorulardan olusan bir ara siav ve bir donem sonu sinav1 araciligryla
yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkis1 % 40 dénem sonu sinavinin
ise % 60’tir. Gegme notu 100 tizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Cinsel iliski, gebelik ve dogum konusunda sik goriilen yanlis
bilgiler nelerdir?
2. Cinsel istismar gesitleri nelerdir?

Cevap Anahtar1

1. Erkekler duygularini belli etmemelidir, istegi erkek belirtmelidir,
kadinlar orgazm olmaz, ereksiyon her zaman istem sonucu olusur,
cinsel organi biiyiik olan erkekler her zaman daha ¢ok zevk alir...

2. Sozel istismar, telefon konusmalari, teshircilik, rontgencilik, cinsel
iligkiye tanik olma/etme, miistehcen yayinlara konu etme, fuhusa
zorlama, 1rza gegme, ensest iligki

Kaynak Kitap

i Yazar/Editor: Kurtman Ersanh, Hatice
oI Kumcagiz, (2020). Cinsel Saglik Egitimi.

i Ankara: Pegem Akademi.
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APDR302 Davrams Bozukluklari 2

Ogretim Uyesi Dr.Ogr. Uyesi Ibrahim AKMESE

E-posta ibrahim.akmese@gop.edu.tr

Ders Zamani Carsamba 13:15-15:00

Derslik BD7

Dersin Amaci Bu derin temel amaci, Ogrencilere Psikozlarin Genel Ozelliklerini, Kisilik
Bozukluklarini, Cocukluk Cagi Bozukluklarini, Bagimliliklari, Cinsellig1,
Psikomotor Bozukluklar1 ve Ruhsal Bozukluklarda Temel Tedavi
Yaklasimlarim Ogretmektir.

Konu ve ilgili kazanim

Sizofreni A¢ilimi1 Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklar

Sizofreni A¢ilimi1 Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklar1 tanimlayabilecek

Sizofreni A¢ilimi1 Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklarim etiyolojisini bilecek

Sizofreni A¢ilimi1 Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklarin epidemiyolojisini bilecek

Sizofreni Acilim1 Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklarin belirtilerini bilecek ve hasta
degerlendirmesini yapabilecek

Sizofreni Ag¢ilimi Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklar ile hasta ve ailesine yonelik
degerlendirmeleri bilecek

Sizofreni A¢ilimi1 Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklarin tedavi yontemlerini bilecek
Kisilik bozukluklari

Kisilik bozukluklarini tanimlayabilecek

Kisilik bozukluklarinin epidemiyolojine iligkin istatistikleri tartigabilecek

Kisilik bozukluklarinin tiplerini sdyleyebilecek

Kisilik bozukluklarinin etiyolojisini tartigabilecek

Kisilik bozukluklarinin belirtilerini bilecek

Cinsel Bozukluklar, Cinsel Kimlik Bozukluklar

Insan cinselliginin gelisimsel siirecini tanimlayabilecek

Cinsiyet, cinsel eylem ve cinsellik terimlerini tanimlayabilecek

Cinsel yanit dongiisiinii tartigabilecek

Cinsel fonksiyon bozukluklari, kendi cinsiyetinden memnun olmama ve cinsel parafilik bozukluklarini
tanimlayabilecek

Cinsel fonksiyon bozukluklari, kendi cinsiyetinden memnun olmama ve cinsel parafilik bozukluklarinin
etiyolojisini bilecek

Cinsel sorunu olanlarda tedavi segeneklerini tartisabilecek

Cinselige yonelik farkliliklarini tartigabilecek

Cocuk ve Genglerde Goriilen Norogelisimsel Bozukluklar

Cocuk ve ergen ruh sagligi alanindaki sorumluluklarini bilecek

Cocuk ve ergenlerde gorilen norogelisimsel bozukluklar sayabilecek

Cocuk ve ergenlerde goriilen norogelisimsel bozukluklar etiyolojisini bilecek

Cocuk ve ergenlerde gorilen norogelisimsel bozukluklar epidemiyolojisini bilecek

Cocuk ve ergenlerde goriilen norogelisimsel bozukluklarin tedavisi kavrayacak

Cocukluk donemi disa atim bozukluklarini bilecek

Cocuklarda ve ergenlerde depresyon ve intihar davranisi nedenleri ve yaklasimlarini bilecek
Madde ile iliskili Bozukluklar & Bagimlilik Bozukluklari ve Hemsirelik Yaklasimi

Bagimlilik, intoksikasyon ve yoksunlugu tanimlayabilecek

Bagimliligin etiyolojisini bilecek

Bagimliligin epidemiyolojisini bilecek

Bagimlilik yapici maddeleri bilecek

Bagimliliga yatkinligi arttirici etkenleri bilecek

Bagimlilik tedavilerini bilecek
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Psikiyatride tedavi yaklagimlar

Psikiyatrik ilaglarin farmakodinamigini tartigacak

Psikiyatrik ilaclarin farmakodinamigini tartigacak

Psikiyatrik ilaglarin temel siniflandirmasini agiklayacak

Psikiyatrik ilaglara uyumsuzlugu degerlendirmek, ilag uyumunu arttiracak destekleyici girisimleri

tartisabilecek
Hafta-Tarih Ders Konulari Iigili Program
Yeterligi

1  |4.02.2026 Oryantasyon Haftasi, Dersin Takdimi -

2 Sizofreni tani kriterleri, nedenleri ve tedavi yaklasimlari-1 ~ |P3,P5,P6,P19,P
11.02.2026 15

3 Sizofreni tani kriterleri, nedenleri ve tedavi yaklagimlari-1l  |P3,P5,P6,P19,P
18.02.2026 15

4 Kisilik Bozukluklar1 tani kriterleri, nedenleri ve tedavi P3,P2,P5
25.02.2026 yaklasimlari

5 Cinsel bozukluklar -I P3,P13,P3,P17,
4.03.2026 P19

6 Cinsel bozukluklar -11 P3,P13,P3,P17,
11.03.2026 P19

7 Cocukluk donemi bozukluklarma giris, Cocukluk donemi|P3,P4.P5,
25.03.2026 bozukluklari: Norogelisimsel Bozukluklar-I pP8,P17

8 Cocukluk donemi bozukluklari: Norogelisimsel|P3,P4.P5,
1.04.2026 Bozukluklar-11 P8,P17
4-12 Nisan 2026 Ramazan Bayram Haftas
15.04.2026 Ara Sinav

9 Cocukluk donemi disa atim bozukluklar1 P3,P4.P5,
22.04.2026 p8,P17

10 Cocuklarda ve ergenlerde depresyon ve intihar davranisi P3,P4.P5,
29.04.2026 nedenleri ve yaklagimlar P8,P17

11 Madde Bagimlilig1 ve Mliskili Bozukluklarin nedenleri ve P3,P4,P5,
6.05.2026 tedavi yaklagimlari-| P15,P17

12 Madde Bagimliligi ve Mliskili Bozukluklarmn nedenleri ve P3,P4,P5,
13.05.2026 tedavi yaklagimlari-I| P15,P17

13 Ruhsal bozukluklarda tedavi yaklagimlari P3,P4,P5, P15,
20.05.2026 p17

14 |2-12 Haziran 2026 Donem sonu sinavi
17-25 Haziran 2026  (Biitiinleme sinavi

Degerlendirme

Ogrenciler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-
Ogretim ve Sinav Yénetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her ders igin
en az bir ara smav bir donem sonu sinavina girer. Ara simavin %40’1, dénem
sonu sinavinin %60°1 alinarak yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan
Ogrenciye biitiinleme sinavi hakki verilir. Ayrica mezuniyet agsamasinda bir
dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan ogrencilere tek ders sinav hakki
taninir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi Bleuler’e gore sizofreninin 4 A belirtilerine
girmez?
a) Assosiasyon bozuklugu b) Anhedoni c) Autism
d) Ambivalance e) Affect
2. Asagidaki belirtilerden hangisi paranoid kisilik bozuklugunda
gorulmez?
a) Geginilmesi ¢ok zor insanlardir
b) Kendisini sugsuz kars1 tarafi hep suglu bulur
c) Ovgii ve elestiriye kayitsiz
d) Kapali kutu, pireyi deve yapan, kiskang, tartismacidir
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e) Genelde erkeklerde goralir
3. Asagidakilerden hangisi cocukluk ve ergenlikteki davranim
bozukluklar belirtileri arasinda degildir?

a) Sik sik baskalarina gdzdagi verme ve korkutma

b) Sik sik kavga ve doviis baglatma

c¢) Baskalarinin esyalarina bile bile zarar verme

d) Bagkalarinin evine ya da arabasina zorla girme

e) Okuldan kagma davranisi olmamasi

Cevap Anahtari

1.b, 2.c, 3.e

Kaynak Kitap

-Dogra, N., Parkin, A., Warger-Gale, F., & Fraki, C. (2023). Multidisipliner
Bir Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 El Kitab1 (Cev. Ed. Havva Tel, Aysel
Karaca, Bedriye Ak) Ankara Nobel Tip Kitabevi, Ankara.

-Townsend, M. C. (2016). Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireliginin Temelleri
(Cev. Ed. Celale Tangin Ozcan, Nermin Giirhan) Akademisyen Kitabevi,
Istanbul.

-Giirhan, N. (2016). Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi. Ankara Nobel Tip
Kitabevi, Ankara.

-Cam, O., & Engin, E. (2020). Ruh Saglig1 Ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Bakim Sanati. Nobel Tip Kitabevi, Istanbul.

-Batmaz, M., & Gezgin Yazict, H. (2021). Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1
Hemsireligi. Nobel Tip Kitabevi, Istanbul.

-Tuna, E ve Onciil-Demir. (2020). DSM-V’e Gére Anormal Psikoloji. Nobel
Ktabevi, 1. Basim.-Ogretim elemanini ders sunular

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi

-Yayinlanmig bilimsel makaleler
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APDR306 Grupla Psikolojik Damisma

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Neslihan CIKRIKCI
Oda Numarasi A-105
E-posta

neslihan.cikrikci@gop.edu.tr

Persembe 09:15-11:00

Ders Zamam Carsamba 09:15-11:00

Derslik BD7
Bu dersin amaci 6grencileri grup teori ve teknikleriyle tanistirmak, grup
Dersin Amaci dinamigini, grup tiirlerini ve grup liderlik 6zelliklerini kavratmak, 6zel

durum, kisi ve sorunlara yonelik grup siirecinin dnemini ortaya koymaktir.

Konu ve ilgili kazanim

Oryantasyon Haftasi

Grubun Dogas1 ve Yapisi

Grupla psikolojik danigma ile ilgili temel kavramlari bilir

Grupla psikolojik danigsmanin amaglarini agiklar

Grupla psikolojik danigmanin temel 6zelliklerini kavrar

Grupla psikolojik danigsmanin avantajlarini analiz eder

Grupla psikolojik danismada iyilestirici faktorleri degerlendirir

Psikolojik Danisma Gruplarinin Mantiksal Cercevesi

Bireylerin temel ihtiya¢larmi bilir

Secim teorisindeki temel ihtiyaglar ile Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki ihtiyaglari kargilastirir

Benlik kavramini agiklar

Johari farkindalik modelini kavrar

Grup Cesitleri

Gruplarin tarihsel gelisimini bilir

Gruplarin siniflandirilmasini kavrar

Grup ¢esitlerini degerlendirir

Grupla Psikolojik Danigma ve Etik

Grup liderinin etik acidan roliinii bilir

Grup iyelerinin haklarini1 degerlendirir

Grup siirecinde etik durumlarla ilgili konular1 agiklar

Grubun Planlanmas1 ve Olusturulmasi

Grubun baglangicinda ihtiyacin belirlenmesini bilir

Grubun planlanma agsamasini sirasiyla gerceklestirebilir

Grup kompozisyonu olusturma konusunda gereken etmenleri agiklar

Psikolojik Danisma Gruplarinda Baslangi¢c Asamasi

Kural belirlemenin 6nemini agiklar

Yapilandirma asamasini analiz eder

Amaglar belirlemenin dnemini degerlendirir

Guvenin slrecteki 6nemini kavrar

Baslangi¢ asamasinda grup liderinin roliinii degerlendirir

Psikolojik Danisma Gruplarinda Gegis Asamasi

Gegis agsamasinin temel 6zelliklerini bilir

Siirece zarar veren iiye davraniglarini analiz eder

Gegis asamasinda grup liderinin roliinii degerlendirir

Psikolojik Danisma Gruplarinda Eylem Asamasi

Eylem asamasinin 6zelliklerini agiklar

Eylem asamasindaki temel gorevleri

Eylem asamasinda grup iiyesinin roliinii agiklar




Eylem asamasinda grup liderinin roliinii agiklar

Psikolojik Danisma Gruplarinda Sonlandirma Asamasi

Grupla psikolojik danisma siirecini sonlandirmay bilir

Sonlandirma agamasinin genel 6zelliklerini agiklar

Sonlandirmada grup liderinin gorevlerini degerlendirir

Grup Uyeleri, Uyelerde Zor Davranislar ve Bunlarla Bas Etme

Grup uyelerinin gorevlerini bilir

Uyelerin zor davranislarini degerlendirir

Zor davraniglarla bas etme konusunda yapilamasi gerekenleri agiklar

Psikolojik Danigsma Gruplarinda Liderlik

Grup liderinin kisilik 6zelliklerinin siirece etkisini kavrar

Grup liderinin bu sirecte roluni agiklar

Grup liderlik tarzlarii analiz eder

Liderlik becerilerinin siniflandirilmasini agiklar

Psikolojik Danigma Gruplarinda Etkinliklerin Kullanimi

Grup siirecinde etkinlik kullaniminin amaglarini agiklar

Etkinlik ¢esitlerini degerlendirir

Etkinlik 6rneklerini uygular

Grupla Psikolojik Danigsmada Kuramsal Yaklasimlar

Analitik yaklasimlar1 agiklar

Yasantisal-iligkisel yonelimli kuramlar1 agiklar

Eylem kuramlarini agiklar

Post modern yaklagimlari agiklar

Hafta-Tarih Ders Konulari lgili Pro.gvr am
Yeterligi
1 |4.02.2026 Oryantasyon haftasi
2 |11.02.2026 Grubun Dogas1 ve Yapisi PY7
3 Psikolojik Danigsma Gruplarinin Mantiksal Cergevesi PY7-PY11-
18.02.2026 PY12-PY13
4 Grup Cesitleri PY7-PY11-
25.02.2026 PY12-PY13
5 Grupla Psikolojik Danisma ve Etik PY7-PY11-
4.03.2026 PY12-PY13
6 Grubun Planlanmas1 ve Olusturulmasi PY7-PY11-
11.03.2026 PY12-PY13
7 Psikolojik Danigsma Gruplarinda Baslangi¢c Asamasi PY7-PY11-
25.03.2026 PY12-PY13
8 Psikolojik Danisma Gruplarinda Gegis Asamasi PY7-PY11-
1.04.2026 PY12-PY13
4-12 Nisan 2026 Psikolojik Danigsma Gruplarinda Eylem Asamasi
9 Ara Sinav PY7-PY11-
15.04.2026 PY12-PY13
10 Psikolojik Danisma Gruplarinda Sonlandirma Asamas1  |PY7-PY11-
22.04.2026 PY12-PY13
11 Grup Uyeleri, Uyelerde Zor Davramslar ve Bunlarla Bas|PY7-PY11-
29.04.2026 Etme PY12-PY13
12 Psikolojik Danisma Gruplarinda Liderlik PY7-PY11-
6.05.2026 PY12-PY13
13 Psikolojik Danisma Gruplarinda Etkinliklerin Kullanim1  |PY7-PY11-
13.05.2026 PY12-PY13
14 Grupla Psikolojik Danigsmada Kuramsal Yaklasimlar PY7-PY11-
20.05.2026 PY12-PY13

2-12 Haziran 2026

Doénem Sonu Sinavi




|17-25 Haziran 2026

Biitiinleme Sinawvi |

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar, derste sunulan bilgiler ve
derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak hazirlanacak olan acik u¢lu
sorulardan olusan bir ara siav ve bir donem sonu smav1 araciligiyla
yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkisi % 40 dénem sonu simavinin
ise % 60’tir. Gegme notu 100 {lizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1-

Grupla psikolojik danigma kavraminin ortaya ¢ikmasinda etken
olan kuramsal bakis acis1 ile gergeklik terapisindeki temel
ihtiyaglarin ~ karsilastirmasint ~ yaparak, Johari  Penceresi
¢ergevesinde bu kavramlar tartisiniz.

Grup tiirlerini yazarak, en az iiger ciimleyle agiklayiniz.
Iyilestirici terapétik faktorleri yazarak iiger ciimleyle agiklaymiz
Grupla psikolojik danigmada baslangic asmasinda dikkat edilmesi
gereken konular tek tek yazarak agiklayiniz.

Avantaj ve dezavantajlarin1 da belirterek homojen ve heterojen
gruplar agiklayiniz.

Cevap Anahtari

Kaynak Kitap

GRUPLA
PSIKOLOJIK
_DANISMA

Yardimci1 Kaynaklar ve
Okuma L.istesi

Ikinci boliimde ifade edilen temel ihtiyaglar ile derste anlatilan
Glasser’in kuramindaki ihtiyaglar yazilarak benzerlikleri ve
farkliliklart ifade edilecek, akabinde yine ayni bolimde anlatilan
Johari penceresindeki dort kavram ile bu ihtiyaglarin yeri
yorumlanacak. Sadece ihtiyaglari yazan agiklama yazmayan bu
sorudan tam puanin yarisini alacak. Hem isimlerini yazip hem de
aciklayip yorumlayan tam puan alacak

Uciincii boliimde hem siire¢ odaklarina gére hem de cesitlerine
gore anlatilan tiim grup tiirleri yazilarak liger climle ile agiklanacak.
Hepsini agiklayan tam puan alacak. Sadece grup isimlerini yazan
bes puan alacak.

Birinci boliimde bahsi gegen 11 iyilestirici faktor yazilarak
aciklamasi yapilacak. Sadece isimlerini yazan toplam puanin tigte
birini alacak. Hem isimlerini yazip hem agiklamasini yapan tam
puan alacak.

Altmer boliimde bahsi gecen konu basliklarinin her biri dikkat
edilmesi gereken konulardan olup her bir baghk yazilarak
aciklamasi yapilacak. Sadece isimlerini yazan toplam puanin tigte
birini alacak hem isimlerini yazip hem agiklamasini yazan tam
puan alacak.

Besinci boliimde bir baslik olarak yer almaktadir. Uyeler ve grup
lideri agisindan ayr1 ayr1 degerlendirerek soruya cevap verilmesi
gerekmektedir. Sosyal mikro kozmos, yas, cinsiyet konularini
detaylica agiklayan tam puan alacak.

Yazar/Editor: Ayhan Demir ve Selda
Koydemir (2015). Grupla Psikolojik Danigma.
Ankara: Pegem Akademi.

Niliifer Voltan Acar. (2008). Grupla Psikolojik Danigma Ilke ve

Teknikleri. Ankara: Nobel Basin Dagitim.




APDR304 Psikolojik Danisma Becerileri

Ogretim Uyesi Prof. Dr.Ozkan CIKRIKCI

Pazartesi 13:15- 16:00
Ders Zamani

Derslik BD10

Bu dersin amaci, danigan sorunlarini degerlendirme ve kavramlagtirma, amag
olusturma, ileri psikolojik danigma becerilerini kullanma, strateji belirleme ve miidahale

Dersin Amaci . . - o
secme, sonlandirma ve izleme konularinda gerekli olan bilgi ve becerileri bilmek,

psikolojik danigma siirecini yonetmektir.

Konu ve ilgili kazamim

Psikolojik Danigsma Siireci

Psikolojik danismanin temel kavramlarini agiklar.

Psikolojik danigma stirecindeki kosullart analiz eder ve bu kosullarin danisma surrecine olan etkilerini
degerlendirir.

Etkili bir psikolojik danigmanin gerekli kisisel ve mesleki ozelliklerini karsilastirir.

\Verilen bir senaryo tUzerinden, psikolojik danigman 6zelliklerinin danigsma surecindeki etkilerini degerlendirir.

Psikolojik Danigsma Basamaklari ve Becerileri

Psikolojik danisma surecindeki her basamagin nasil ilerledigini agiklar.

Danigsma slrecindeki gesitli basamaklarin birbirleriyle nasil etkilesimde bulundugunu analiz eder.

Danisanlarin yagantilarinin psikolojik danigsma surecindeki etkilerini tartisir.

Daniganla Ilk Iliskinin Kurulmasi ve Iletisim

Terapotik Beceriler ile Terapotik kosullar: karsilastirir.

Bir daniganla terap6tik bir iliski kurma siirecini simiile eder.

Terap6tik iliskinin danisan Uzerindeki etkilerini analiz eder.

Ornek bir uygulamada danisan iligki stirecinde terap6tik becerileri kullanur.

Daniganin Sorunlarini Degerlendirme

Degerlendirme surecinde kullanilan temel kavramlari ve terimleri tanimlar.

Degerlendirme strecinde elde edilen bilgileri kullanarak danisanin sorunlarini tanimlar.

Degerlendirmenin danisan Uzerindeki etkilerini tartigir.

Ornek bir uygulamada farkli degerlendirme yontemlerini kullanarak danisanin sorunlarini tespit eder.

Psikolojik Danismada Ama¢ Olusturma

Psikolojik danigmada amag olusturmanin temel islevlerini agiklar.

/Amag olusturma stirecinde kullanilan teknikleri uygulayarak psikolojik danisma siirecine yonelik genel amaglari
belirler.




Ornek bir uygulama ile genel amaclara yonelik spesifik ve dl¢ilebilir alt amaclar belirler.

/Amac olusturma surecinde karsilasilan engelleri tartisir ve bu engelleri agmak i¢in yaraticr stratejiler gelistirir.

Psikolojik Danismada Strateji Belirleme ve Miidahale Se¢me

Psikolojik danigmada mudahale turlerini karsilastirir.

Psikolojik danismada mudahale tarleri ve strateji seciminin dnemini agiklar.

Strateji ve mudahale biciminin se¢ilmesini ornek vaka tzerinden degerlendirir.

Psikolojik Danismada Duygular Ile Tlgili Midahaleler

Duygularin s6zI0 ve s6zsiiz ipuglarini karsilagtirir.

Danisanin duygularini tanimasina ve ifade etmesine yardimci olacak teknikleri canlandirir.

Duygu duizenlemeye yonelik midahale tekniklerini karsilastirir.

Farkli duygusal midahale tekniklerinin etkinligini ve danisan Uzerindeki etkilerini degerlendirir.

Psikolojik Danismada Bilissel Mudahaleler

Bilissel stireclerin psikolojik danismadaki 6nemini agiklar.

Danisanin biligsel ¢arpitmalarini belirlemek i¢in A-B-C-D ¢ozumlemesini kullanir.

Bilissel yeniden yapilandirma tekniklerini bir 6rnek Gizerinde canlandirir.

Farkl1 biligsel midahale tekniklerinin avantajlarini ve dezavantajlarini karsilastirir.

Psikolojik Danismada Davranis¢t Mldahaleler

Psikolojik danismada davranig¢i miidahalelerin temel prensiplerini ve amaglarini agiklar.

Danisanin davramiglarini degistirmek i¢in davranis hiyerarsisi olusturur.

Ornek bir uygulamada danisana davranis¢1 midahaleler sonucunda neler olabilecegine iliskin bir psikoegitim
verir.

Farkli davranis¢1 miidahale yaklagimlarinin avantajlarini ve dezavantajlarini karsilastirir.

Psikolojik Danismada Sistemik Miidahaleler

Sistemik midahalelerin temel prensiplerini ve amaglarini agiklar.

Aile Uyeleri arasindaki iletisim Orlinttlerini gelistirmek icin sistemik mudahaleleri karsilastirir.

Psikolojik Danismada Sonlandirma ve Izleme

Psikolojik danigma surecinin sonlandirilmasinin temel prensiplerini ve amaglarini agiklar.

Ornek bir uygulamada, danisma slrecinin sonlandirilmas icin etkili bir plan olusturur ve uygular.

Sonlandirma ve izleme slrecinde karsilagilan zorluklar1 ve bu zorluklarin nedenlerini inceler.

Tgili
Program
Yeterligi

Hafta-Tarih Ders Konular:




1 2.02.2026 Psikolojik Danigma Streci PY1, PY6, PY15
2 Psikolojik Danisma Basamaklari ve Becerileri PYG6,PY7,PYS,
9.02.2026 PY15, PY19
3 Daniganla Ilk Iliskinin Kurulmasi ve Iletisim PY1,PY6, PY7,
16.02.2026 PY8, PY15
4 123.02.2026 Daniganla Ilk Iliskinin Kurulmasi ve Iletisim PY1, PY®6, PY15
5 Danisanin Sorunlarini Degerlendirme PY1,PY7,PYS,
2.03.2026 PY15, PY19
6 Psikolojik Danismada Ama¢ Olusturma PY1,PY6,PYS,
9.03.2026 PY19
7 [23.03.2026 Psikolojik Danigsmada Strateji Belirleme ve Mudahale Segme PY1, PY6, PY15
8 Psikolojik Danigmada Duygular ile Ilgili Miidahaleler PY6, PY7,PYS8,
30.03.2026 PY15, PY19
ARA SINAV
9 [13.04.2026 Psikolojik Danismada Duygular ile Tigili Mudahaleler PY1, PY6
10 Psikolojik Danismada Bilissel Midahaleler PY1,PY7,PYS,
20.04.2026 PY15, PY19
11 Psikolojik Danismada Bilissel Miidahaleler PY1,PY6, PY8,
27.04.2026 PY19
12 14.05.2026 Psikolojik Danismada Davranigs¢1 MUdahaleler PY6, PY8
13 [11.05.2026 Psikolojik Danismada Davranis¢1 MUdahaleler PY1, PY19
14 Psikolojik Danismada Sonlandirma ve Izleme PY1,PY7,PYS,
18.05.2026 PY15, PY19
2-12 Haziran Donem Sonu Sinavi
2026
17-25 Haziran |BUtlnleme Sinavi
2026

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar, derste sunulan bilgiler ve derste yuritilen
tartigmalar esas alinarak hazirlanacak olan bir ara sinav ve bir donem sonu sinavi

araciligiyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkisi1 % 40 donem sonu sinavinin ise

% 60’tir. Gegme notu 100 uzerinden 60°tir.

Ornek Sorular

“Psikolojik danigmanin hem duyguyu hem de igerigi aynen yansitmasidir. Bu diizeyde
tepkiler daha derinlerde yatan duygulara inmez.” Agiklanan bu empati diizeyi kaginci

seviyededir?

Cevap Anahtari

Al1B2C3D4ES




Yazar/Editor: Egan, G., (2011). Psikolojik danisma
becerileri. (Cev. O. Yiiksel) Kakniis Yayinlari.

PSIKOLOJiK DANISMA
BECERILERI

THE SKILLED
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.
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Sorumlu Olunan Bélumler/Sayfalar: Tum boélumler.

Kaynak Kitap i

Yazar/Editor: Voltan Acar, N. (2008). Yeniden terapotik iletisim kisiler arast iligkiler.

Yardimer Kaynaklar
Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

\ve Okuma Listesi




APDR308 Mesleki Rehberlik Uygulamalari

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Neslihan CIKRIKCI
Oda Numarasi A-105

E-posta neslihan.cikrikci@gop.edu.tr

Ders Zamam Carsamba 13:15-15:00

Derslik BD10

Ogrencilerin, siipervizyon esliginde, mesleki rehberlik ve psikolojik
danigmada kullanilan 6l¢me araglarini uygulama, degerlendirme ve
raporlastirmay1 6grenmeleri; mesleki ve egitsel gelisim programlari
hazirlama ve uygulama becerisi kazanmalari; bireyle ve grupla mesleki
rehberlik ve psikolojik danigsma yapma becerilerini gelistirmeleri
amaclanmaktadir.

Dersin Amaci

Konu ve ilgili kazanim

Ogrencilerin kendi meslek se¢me siireclerini degerlendirmesi.

Meslek se¢cme siireclerinin saglikli olup olmadigini §grenir.

Meslek seciminde nelerin 6nemli oldugunun farkina varir.

Mesleki rehberlik ve danismada kullanilan test teknikleri ile test disi teknikleri tanima ve 6rnek
uygulamalar yapilmasi

Kariyer danigmanligi alaninda kullanilan test ve test dis1 teknikleri tanir.

Kariyer danismanlig1 alaninda kullanilan test ve test dis1 tekniklerini uygular.

Mesleki rehberlik ve danismada kullanilan test teknikleri ile test dis1 teknikleri tanima ve 6rnek
uygulamalar yapilmasi

Kariyer danigmanligi alaninda kullanilan test ve test dig1 teknikleri tanir.

Kariyer danigmanligi alaninda kullanilan test ve test dis1 tekniklerini uygular.

Mesleki rehberlik ve danigsmada kullanilan 6lgme araglarini uygulamada, degerlendirmede ve
sonuglarin iletilmesinde uyulmasi gereken etik kurallar.

Olgme araglarmin uygulanmasinda, degerlendirilmesinde ve sonuglarinin iletilmesinde uyulmas:
gereken etik kurallar1 6grenir.

Test tekniklerinin uygulanmasi

Mesleki danismada kullanabilecegi testlerin uygulamasini yapar.

Mesleki danigmada kullanabilecegi testlerin degerlendirmesini yapar.

Test tekniklerinin uygulanmasi

Mesleki danismada kullanabilecegi testlerin uygulamasini yapar.

Mesleki danismada kullanabilecegi testlerin degerlendirmesini yapar.

Test tekniklerinin uygulanmasi

Mesleki danismada kullanabilecegi testlerin uygulamasini yapar.

Mesleki danigmada kullanabilecegi testlerin degerlendirmesini yapar.

Kariyer Danigsmanlig1 Goriismeleri ve Siipervizyonu

Bireyle mesleki danigma yapabilme.

Kariyer Danismanligi Gortismeleri ve Slpervizyonu

Bireyle mesleki danigma yapabilme.

Kariyer Danismanlig1 Goriismeleri ve Stipervizyonu

Bireyle mesleki danigma yapabilme.

Kariyer Danigsmanligi Goriismeleri ve Siipervizyonu

Bireyle mesleki danigma yapabilme.

Kariyer Danismanligi Goriismeleri Ve Slpervizyonu

Bireyle mesleki danigma yapabilme.

Genel Degerlendirme ve Rapor Teslimi




Bireyle mesleki danigma yapabilme.

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgili Pro'gvr.am
Yeterligi
1 |4.02.2026 Oryantasyon haftasi
2 Ogrencilerin kendi meslek secme streclerini P5-P14
11.02.2026 degerlendirmesi.
3 Mesleki rehberlik ve danismada kullanilan test teknikleri |P7-P11-P12-
ile test dis1 teknikleri tanima ve 6rnek uygulamalar P13-P14
18.02.2026 yapilmast
4 Mesleki rehberlik ve danigmada kullanilan test teknikleri |P7-P11-P12-
ile test dis1 teknikleri tanima ve 6rnek uygulamalar P13-P14
25.02.2026 yapilmast
5 Mesleki rehberlik ve danigmada kullanilan 6lgme P15-P19
araclarini uygulamada, degerlendirmede ve sonuglarin
4.03.2026 iletilmesinde uyulmas1 gereken etik kurallar.
6 Test tekniklerinin uygulanmasi P8-P11-P12-
11.03.2026 P14-P15
7 Test tekniklerinin uygulanmasi P8-P11-P12-
25.03.2026 P14-P15
8 Test tekniklerinin uygulanmasi P8-P11-P12-
1.04.2026 P14-P15
4-12 Nisan 2026 Kariyer Danigmanligi Goériismeleri ve Stpervizyonu
9 Ara Siav P1-P2-P6-P7-
15.04.2026 P15-P17
10 Kariyer Danismanligi Goriismeleri ve Stipervizyonu P1-P2-P6-P7-
22.04.2026 P15-P17
11 Kariyer Danigmanligi Gériismeleri ve Siipervizyonu P1-P2-P6-P7-
29.04.2026 P15-P17
12 Kariyer Danigmanligi Goriismeleri ve Siipervizyonu P1-P2-P6-P7-
6.05.2026 P15-P17
13 Kariyer Danismanligi Goriismeleri ve Stipervizyonu P1-P2-P6-P7-
13.05.2026 P15-P17
14120.05.2026 Genel Degerlendirme ve Rapor Teslimi
2-12 Haziran 2026 Doénem Sonu Sinavi
17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, uygulanan test tekniklerinin raporlanmasini
igeren bir ara sinav ve kariyer danigmanligi goriismeleri ve siipervizyonu
uygulamasinin degerlendirilmesinden olusan bir donem sonu sinavi
aracilifiyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkis1 % 40 donem sonu

sinavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.

Kaynak Kitap

KARIYER YELKENLISI
MODELI

Yayincilik.

Yazar/Editor: Korkut-Owen, F. (2015).
Kariyer Yelkenlisi Modeli. Ankara: Ani




APDR 310 Manevi Danismanhk

Ogretim Uyesi Ars. Gér. Ismail KUSCI
Oda Numarasi 3620

Ofis Saati Pazartesi 15:00- 17:00
E-posta ismail.kusci@gop.edu.tr
Ders Zamam Persembe 13:15-15:00
Derslik BD7

Dersin Amaci

Bu ders ile amaglanan 6grencilerin manevi danismanligin temel kavramlarini
ve tarihgesini, psikoterapi ve psikolojik danigmada maneviyat kavrami ve
farkli kuramlara gére maneviyat ve manevi danigsmanlik uygulamalarini
Ogrenir.

Dersin Kazanimlar

Konu ve ilgili kazanim

Maneviyat ve Psikolojik Danigsma

Psikoloji ve maneviyat arasindaki iligkiyi kavrar

Maneviyat ve din kavramlarinin kapsam ve baglam agisindan iliskisini kavrar

Maneviyatin psikolojik danigmadaki yeriyle ilgili farkli yaklasimlar1 agiklar

Maneviyat ve psikolojik danigma

Din ve maneviyat kavramlarini kapsamlar agisindan karsilagtirir

Maneviyat kavraminin psikolojik bir kaynak olarak 6nemini agiklar

Manevi yonelimli psikolojik danigmaya iligkin 6nermeleri agiklar

Psikolojik danigma kuramlari ve maneviyat

Farkl1 psikolojik danigma kuramlariin maneviyata iligkin goriislerini karsilastirir

Farkl1 psikolojik danigma kuramlarinin manevi yoénelimli uygulamalarim agiklar

Psikolojik danigma kuramlaria goére manevi yonelimli teknikleri agiklar

Manevi yonelimli psikolojik danigmanligin kiiltiirel temelleri

Maneviyatin kiiltiirel kékenlerini, giiniimiizdeki manevi danigmanlik uygulamalar1 baglaminda
degerlendirir

Manevi danigmanligi kiiltiirel mercekle ele alir

Kdltirlere 6zgil manevi miidahaleleri degerlendirir

Dini gelenekler, inanglar ve manevi yonelimli danigmanlik

Farkli din ve 6gretilerin manevi danigmanlik alanina yansimalarini agiklar.

Farkli din ve 6gretilerin manevi danigmanlikta kendilerine 6zgii ele alinma bigimlerini kavrar.

Islam geleneginde manevi danisma

Farkl tarihsel dénemlerde Islam diisiincesinde maneviyatla ilgili temel kavramlarin seyrini degerlendirir

Farkl1 tarihsel dénemlerde islam cografyasinda etkili miitefekkirlerin ve mutasavviflarin maneviyatla
ilgili goriislerini kavrar

Islam diisiiniirlerinin goriislerinin terapédtik yansimalarmni karsilastirir.

Manevi danismanlik yeterlilikleri

Manevi danismanlik yeterliliklerini kavrar

Psikoterapi slirecinde manevi danigmanin roliinii agiklar

Manevi danigmanin roliine iligkin vaka 6rneklerini degerlendirir

Manevi danismanlikta 6l¢timler

Manevi degerlendirmenin gerekcesini agiklar

Psikolojik danigmanlikta manevi degerlendirmenin kriterlerini agiklar

Maneviyatin nicel degerlendirmesine iligkin 6l¢me araglarini degerlendirir.

Manevi danismanlikta 6l¢timler

Maneviyatin nitel ve nicel degerlendirme araglarinin hangi gerekcelerle kullanilacagimi agiklar

Maneviyatin dlciilmesi i¢in gelistirilen nitel degerlendirme yontemlerinin kullanimini vaka 6rnekleri




iizerinden agiklar

Manevi degerlendirmede nitel ve nicel degerlendirmede gerekli becerileri kavrar

Manevi danismanlikta kullanilan teknikler

Manevi danigmanlik miidahalelerinde danigmanlarin dikkat edecegi hususlar1 kavrar

Manevi danismanlikta kullanilan farkli teknikleri kavrar

Manevi danismanlikta kullanilan teknikler

Manevi danismanlikta kullanilan teknikleri kavrar

Manevi danismanlikta kullanilan farkli teknikleri vaka 6rnekleri iizerinden degerlendirir

Kurumlarda manevi danigmanlik

Farkli kurumlarda manevi danigmanligin tarihsel gelisimini agiklar

Kurumsal uygulamalara bagli olarak 6ncelikli etik konular1 degerlendirir

Manevi danismanlik uygulama alanlari

Manevi danismanligin kullanilabilecegi uygulama alanlarim degerlendirir.

Farkli uygulama alanlarinda dncelikli olan miidahaleleri aciklar.

Manevi danismanlikta etik konular

Manevi danismanlik uygulamalarinda uyulmasi gereken etik standartlar1 kavrar

Etik standartlar1 vaka ornekleri iizerinden degerlendirir

Hafta-Tarih Ders Konulari llgili Pro.gvr am
Yeterligi
Tarih
1 Maneviyat ve psikolojik danisma PY1-PY5-PY6-
5.02.2026 PY7-PY16-PY19
2 Maneviyat ve psikolojik danigma PY1-PY5-PY6-
12.02.2026 PY7-PY16-PY19
3 Psikolojik danisma kuramlari ve maneviyat PY1-PY5-PY6-
19.02.2026 PY7-PY16-PY19
4 Manevi yonelimli psikolojik danigsmanligin kiiltiirel PY1-PY5-PY6-
temelleri PY7-PY16-PY19
26.02.2026
5 Dini gelenekler, inanclar ve manevi yonelimli PY1-PY5-PY6-
danigmanlik PY7-PY16-PY19
5.03.2026
6 Islam geleneginde manevi danisma PY1-PY5-PY6-
12.03.2026 PY7-PY16-PY19
7 Manevi damigmanlik yeterlilikleri PY1-PY5-PY6-
26.03.2026 PY7-PY16-PY19
8 Manevi danismanlikta 6l¢timler PY1-PY5-PY6-
2.04.2026 PY7-PY16-PY19
4-12 Nisan 2026 Ara sinav
9 Manevi danismanlikta ol¢timler PY1-PY5-PY6-
16.04.2026 PY7-PY16-PY19
10 Manevi danigmanlikta kullanilan teknikler PY1-PY5-PY6-
23.04.2026 PY7-PY16-PY19
11 Manevi danigmanlikta kullanilan teknikler PY1-PY5-PY6-
30.04.2026 PY7-PY16-PY19
12 Kurumlarda manevi danismanlik PY1-PY5-PY6-
7.05.2026 PY7-PY16-PY19
13 Manevi danigmanlik uygulama alanlari PY1-PY5-PY6-
14.05.2026 PY7-PY16-PY19
14 Manevi danismanlikta etik konular PY1-PY5-PY6-
21.05.2026 PY7-PY16-PY19

2-12 Haziran 2026

Donem Sonu Siavi

17-25 Haziran 2026

Biitiinleme Smawvi




Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar, derste sunulan bilgiler ve derste
yiiriitiilen tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan bir ara sinav ve bir
donem sonu sinavi araciligiyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkist %
40 dénem sonu sinavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1-Transpersonal psikoloji ekoliiniin Onciisii asagidakilerden hangisidir?

a-Jung b- Freud c- Maslow d- Ellis e-Watson
Cevap Anahtari c- Maslow
Mm Yazar/Editor: Eksi, H. (2020). Manevi Yonelimli
Clj< M L@ \/ Psikolojik Danisma. Ankara: Nobel Akademik
5 KO O | Yayincilik
do hl m Sorumlu Olunan Bolumler/Sayfalar: 1-11.
Kaynak Kitap § bolumler.

Yardimci1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Yazar/Edltor Eksi, H.& Kaya, C. (2016). Manevi Yo6nelimli Psikoterapi ve
Psikolojik Danisma. Istanbul: Kakniis Yayinlari




PDR106 Kiiltiire Duyarh Psikolojik Danisma

Ogretim Uyesi Dr. Abdullah ALDEMIR

Oda Numarasi 3628

E-posta abdullah.aldemir35@gmail.com
Ders Zamam Carsamba 13:15-15:00

Derslik BD9

Bu ders, 6grencilere farkli kiiltiirel arka planlara sahip bireylerle empati
kurabilme, kiiltirel degerleri anlayabilme ve kiltiirel olarak uygun
mudahalelerde bulunabilme becerilerini kazandirarak, kiltirel gesitliligin
karmasik yapisini géz 6niinde bulunduran, daha kapsayici ve etkili bir
psikolojik danismanlik hizmeti sunmalarina katki saglamayi
amaclamaktadir.

Dersin Amaci

Konu ve ilgili kazanim

Kilttr

Kiiltiir kavramini tanimlar

Farkli kiiltiirleri karsilagtirir

Kiiltiiriin psikolojik danigmaya yansimasi

Farkl1 kiiltiirel yaklagimlarin farkliliklarini ortaya koyar

Tiirkiye’deki kiiltiire duyarl psikolojik danigmay1 tanimlar

Kdltir ve insan

Bilissel bicemlerin kiiltiiren onciillerini ifade eder

Kiltir ve yaraticilik arasindaki bagi kurar

Kiiltiire duyarl psikolojik danigma

Temel psikolojik danisma becerilerini kiiltiirel unsurlar ¢ercevesinde anlamlandirir

Psikolojik danigma siireci ve kiiltiire duyarlilik

Kiiltiire duyarli bireyi tanima yollarin1 uygular

Kiiltiire duyarl psikolojik danigma modellerini kavrar

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgiti Pro.gf am
Yeterligi
1 ]05.02.2026 Kiltir nedir? ve Kiltirin 6zellikleri PY1
2 [12.02.2026 Kiiltiirlin iglevleri ve diizeyleri PY3, PY5
3 119.02.2026 Kiltir kargilagtirmalari PY2,PY9,PY8
4 126.02.2026 Kiiltiirel farkliliklara yonelik yaklagimlar PY4,PY5,PY6,PY11
5 PY1, PY7,
05.03.2026 Kiiltiir ve bilis PY11,PY10
6 |12.03.2026 Kiiltiir ve duygular, sosyal davranig, kisilik PY1, PY2,PY11,PY7
7 [19.03.2026 Kilttrel yeterlilikler PY9, PY3,PY17
8 [26.03.2026 Kilttrel alcakgdnillilik ve glvenlik PY13, PY6, PY7
9 |02.04.2026 Kiiltiirel empati ve duyarlilik PY13,PY17,PY11

04-12.04.2026

Ara Sinav

10 |16.04.2026

Kiiltiire duyarli bireyi tanima

PY7,PY8,PY13

11 |23.04.2026

Kiiltiire duyarli bireyi tanima

PY9,PY5,PY12

12 |30.04.2026

Kiiltiire duyarli psikolojik danigma yardim

PY15, PY16,PY7

13/07.05.2026

Kiiltiire duyarli psikolojik danigma yardim

PY7

14 |14.05.2026

Kiiltiire duyarli psikolojik danigma yardim

PY15, PY16,PY7

15|21.05.2026

Kiiltiire duyarli psikolojik danigma yardim

PY15, PY16,PY7

2-12 Haziran 2026

Donem Sonu Sinavi

17-25 Haziran 2026

Biitiinleme Sinavi




Degerlendirme

17-25 Haziran 2026

Ornek Sorular

1. Kiiltiire duyarli psikolojik danigmanin temel amaci nedir?

a) Tiim danisanlara tek bir kiiltiirel ¢ergeve i¢inde hizmet vermek.

b) Danisanin kiiltiirel gegmisini gébrmezden gelerek evrensel
sorunlara odaklanmak.

¢) Danisanin kiiltiirel 6zelliklerini, degerlerini ve inanglarin1 anlamak
ve buna gore bir danigmanlik siireci olusturmak.

d) Danisanin kiiltiiriinii degistirmeye ¢aligmak.

e) Kiiltiirel farkliliklar1 vurgularak, danisanlar arasinda ayrimcilik
yaratmak.

2. Kiiltiirel duyarlilik, bir psikolojik danigman i¢in neden énemlidir?
a) Danisanlarin daha hizli iyilesmesini saglar.

b) Danisanlarla daha etkili bir iletisim kurulmasini saglar.

¢) Danigmanlarin is yiikiinii azaltir.

d) Danismanlarin daha fazla para kazanmasini saglar.

e) Danisanlarin kiiltiirel kimliklerini kaybetmelerini saglar.

3. Kiiltiirel duyarli psikolojik danismada hangi kavram en 6nemlidir?
a) Evrensellik

b) Kultarel gorelilik

c) Bireysel farkliliklar

d) Kultdrel dstunlik

e) Kulturel homojenlik

Cevap Anahtari

1-c, 2-b, 3-b

Kaynak Kitap

Serdar Erkan/PEGEM.NET

Yardimcr Kaynaklar ve
Okuma Listeleri




4. Simif Bahar Donemi Ders Planlari

MB514 Okullarda RPD Uygulamalar: 11

Prof. Dr. Ozkan Cikrikc1, Dr. Ogr. Uyesi Sefika Erdem, Dog. Dr. Ahmet
Ogretim Uyesi Erdem, Dr. Ogr. Uyesi Yusuf Sarikaya, Dr. Ogr. Uyesi Neslihan
Cikrike1,Dr. Ogr. Uyesi Abdullah ALDEMIR

Ders zamanlar1 6gretim elemanlarina gore degisiklik gostermektedir.

Ders Zamam Fakiilte sitesinde yayinlanan ders programini inceleyiniz.

Bu dersin gruplarinda yer alan 6grenci sayisi az oldugu igin derslik
tanimlanmamuistir. Dersler 6gretim elemani odalarinda ve 6gretim
elemanlarinin belirleyecegi uygun dersliklerde yapilmaktadir. Derslik
bilgisi i¢in grubunuzdan sorumlu &gretim eleman ile irtibata gecilmesi
gerekmektedir. Deprem sonrasi online egitime gegildiginden dolay1
uzaktan dersler UZEM portal iizerinden yapilmaktadir.

Derslik

Bu dersin genel amaci okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve liselerdeki egitsel,
mesleki ve kisisel/sosyal alanlardaki rehberlik ve psikolojik danigmanlik
Dersin Amaci etkinliklerinin incelenmesi, test ve test dis1 tekniklerin uygulanmasi ve
yorumlanmasi; ¢esitli konularda grup rehberligi programlarinin
gelistirilerek uygulanmasidir.

Konu ve ilgili kazanim
Okul rehberlik ve psikolojik danigma servisini tanima

Okul rehberlik servisini tanitir.

Okul rehberlik servisinin gorev ve isleyisini agiklar.

Okul rehberlik servisinden dogrudan ya da dolayli hizmet alan paydaslar bilir.

Okul rehberlik servisinde kullanilan planlar ve rehberlik modiillerini inceler.

Okul rehberlik servisinde gerceklestirilen akademik gelisim hizmetleri

Gergeklestirilen akademik gelisim hizmetlerini agiklar.

Akademik geligim hizmetlerinin amaci ve kapsamini kavrar.

Okul rehberlik servisinde gerceklestirilen akademik gelisim hizmetlerini degerlendirir.

Okul rehberlik servisinde gerceklestirilen kariyer gelisimi hizmetleri

Gergeklestirilen kariyer geligsim hizmetlerini agiklar.

Kariyer gelisimi hizmetlerinin amaci ve kapsamini kavrar.

Okul rehberlik servisinde gergeklestirilen sosyal duygusal gelisim hizmetleri

Gergceklestirilen sosyal duygusal gelisim hizmetlerini agiklar.

Sosyal duygusal gelisim hizmetlerinin amac1 ve kapsamini kavrar.

Okul rehberlik ve psikolojik danigma servisi psikososyal koruma, 6nleme, miidahale hizmetleri

Okul rehberlik ve psikolojik danisma servisinde uygulanan psikososyal koruma, 6nleme, miidahale
hizmetlerini degerlendirir.

Test ve test dis1 tekniklerin uygulanmasi, yorumlanmasi

Okul rehberlik ve psikolojik danisma servisinde uygulanan test ve test disi teknikleri bilir, ihtiyaca
gore uygular ve degerlendirir.

Thtiyag analizi yapma, grup rehberligi programlarim tasarlama

Okul rehberlik planina uygun sekilde ihtiya¢ analizi yapar ve bir grup rehberligi programi tasarlar.

Thtiyac analizi yapma, grup rehberligi programlarim tasarlama

Okul rehberlik planina uygun sekilde ihtiyag analizi yapar ve bir grup rehberligi programi tasarlar.

Hazirlanan grup rehberligi programlarinin uygulanmasi

Grup rehberligi programini siif ortaminda uygular ve degerlendirir.

Hazirlanan grup rehberligi programlarmin uygulanmasi

Grup rehberligi programini sinif ortaminda uygular ve degerlendirir.

Veli goriismeleri gozlemleme ve gerceklestirme

Okul psikolojik danigmani tarafindan yiiriitiilen goriigmeleri gézlemler.

Okul psikolojik danigmani gozetiminde veli goriismesi gerceklestirir.




Ogrenci goriismeleri gozlemleme ve gerceklestirme

Okul psikolojik danigmani tarafindan yiiriitiilen gériismeleri gézlemler.

Okul psikolojik danigmani gozetiminde 6grenci goriismesi gergeklestirir.

Okullarda RPD uygulamalari II dersinin degerlendirilmesi

Okullarda RPD uygulamasi dersini degerlendirir.

Okullarda gerceklestirilen uygulamalarin mesleki gelisime ve psikolojik danigsman kimligine katkisini

tartigir.
Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili Pm.gf.am
Yeterligi
1 |2.02.2026 Oryantasyon haftasi
2 Okul rehberlik servisinde gerceklestirilen akademik|PY2-PY4-
9.02.2026 gelisim hizmetleri PY5-PY11
3 Okul rehberlik servisinde gerceklestirilen kariyer gelisimi|PY2-PY4-
16.02.2026 hizmetleri PY5-PY11
4 Okul rehberlik servisinde gerceklestirilen sosyal duygusal | PY7-PY 8-
23.02.2026 gelisim hizmetleri PY12-PY13
5 Okul rehberlik servisinde gergeklestirilen sosyal duygusal PY7-PY 8-
2.03.2026 gelisim hizmetleri PY12-PY13
6 Okul rehberlik ve psikolojik danisma servisi psikososyal|PY7-PY8-
9.03.2026 koruma, onleme, mudahale hizmetleri PY12-PY13
7 Test ve test dis1 tekniklerin uygulanmasi, yorumlanmasi  |PY7-PY8-
23.03.2026 PY12-PY13
8 Ihtiyac analizi yapma, grup rehberligi programlarimi|PY7-PY8-
30.03.2026 tasarlama PY12-PY13
9 Ihtiyag analizi yapma, grup rehberligi programlarini|PY7-PY8-
4-12 Nisan 2026 tasarlama PY12-PY13
13.04.2026 Ara Simav
10 Hazirlanan grup rehberligi programlarinin uygulanmasi1  |PY7-PY8-
20.04.2026 PY12-PY13
11 Hazirlanan grup rehberligi programlarinin uygulanmas1  |PY7-PY8-
27.04.2026 PY12-PY13
12 Veli goriigmeleri gozlemleme ve gergeklestirme PY7-PY8-
4.05.2026 PY12-PY13
13 Ogrenci goriismeleri gdzlemleme ve gergeklestirme PY7-PY8-
11.05.2026 PY12-PY13
14 Okullarda RPD uygulamalar1 II dersinin degerlendirilmesi|PY7-PY 8-
18.05.2026 PY12-PY13

2-12 Haziran 2026

Doénem Sonu Sinavi

17-25 Haziran 2026

Biitiinleme Sinawvi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, 6grencilerin her hafta hazirlamis olduklari
haftalik siire¢ raporlari ile ara sinavda sunacaklari ara rapor ve déonem
sonu sinavinda sunacaklar1 genel rapor ile yapilacaktir. Ara sinavin
ortalamaya katkis1 % 40 donem sonu sinavinin ise % 60’tir. Gegme notu

100 tizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

Sinav yok dosya teslimi yapilacak.

Cevap Anahtar1

Kaynak Kitap

Akademi.

Yazar/Editor: Ragip Ozyiirek (2015).
Okullarda Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Uygulamalar1 El Kitabi. Ankara: Pegem




APDR404 Cocuk Hukuku

Ogretim Uyesi

Ars. GOr. Dr. Yasemin MARASLI

Oda Numarasi

Hukuk Fakiltesi

E-posta

yasemin.marasli@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cuma 10:15-12:00

Derslik

BD9

Dersin Amaci

Cocuk hukuku, adindan da anlasilabilecegi gibi, onsekiz yasindan kiiciik
cocuklarla ilgili hukuk kurallarindan, ayrica bu kurallarin uygulama ve
Ogretisinden olusur. Cocuk hukukunun baslica konusu ¢ocuk haklaridir.

Bu derste oOncelikle hukuka giris bakimindan genel bazi bilgiler
verilmektedir. Daha sonra ise ¢ocuk haklarina dair 20 Kasim 1989 tarihli
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ile 25 Ocak 1996 tarihli Cocuk
Haklarmin  Kullanilmasma iliskin - Avrupa Sozlesmesi ele almip
incelenmektedir. Bu dersteki bilgiler, ¢ocukla ana babasi arasindaki iligkiler
Tiirk Medeni Kanunu, Cocuk Koruma Kanunu ve ilgili diger 6zel kanun
hiikiimleri ¢ergcevesinde agiklanmaktadir.

Konu ve ilgili kazanim

Cocuk hukuku alanindaki temel kavramlar1 agiklar.

Cocuk kavramini ve ¢esitli kanunlardaki ¢ocuk tanimlarini agiklar.

Cocuk haklarimin tarihgesi, cocuk hak ve 6zgiirliiklerini acgiklar.

Velayet ve velayetin kaldirilmasini agiklar.

Cocukla kisisel iligki kurulmasini agiklar

Cocugun soyadinin degistirilmesini agiklar.

Soybaginin reddi davasini agiklar.

Babalik davasini agiklar.

Cocuk hukuku bakimindan istirak nafakasini agiklar.

Cocuk Koruma Kanunu’nun hiikiimlerini ana hatlartyla agiklar.

Konu ve ilgili kazanim

Cocuk ceza hukukunu ana hatlaryla agiklar.

Cocuk ceza hukuku bakimindan ¢ocuklarin igleyecegi suclar ve korunmasini agiklar.

Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin hiikiimlerinin ana hatlarini agiklar.

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgili Pro.gvr am
Yeterligi

1 |6.02.2026 Oryantasyon haftasi
2 |13.02.2026 Cocuk hukuku alanindaki temel kavramlari agiklar.
3 Cocuk kavramini ve ¢esitli kanunlardaki ¢ocuk tanimlarini

20.02.2026 aciklar.
4 Cocuk haklarinin tarihgesi, ¢ocuk hak ve ozgiirliiklerini

27.02.2026 aciklar.
5 16.03.2026 Velayet ve velayetin kaldirilmasini agiklar.
6 |13.03.2026 Cocukla kisisel iligki kurulmasini agiklar
7 |27.03.2026 Cocugun soyadinin degistirilmesini agiklar.
8 |3.04.2026 Soybaginin reddi davasini agiklar.
9 |4-12 Nisan 2026 Babalik davasini agiklar.
10(17.04.2026 Cocuk hukuku bakimindan istirak nafakasini agiklar.
11]24.04.2026 Ara Smmav
12]1.05.2026 Cocuk Koruma Kanunu’nun hiikiimlerini ana hatlariyla




aciklar,

13/8.05.2026 Cocuk ceza hukukunu ana hatlariyla agiklar.

14 Cocuk ceza hukuku bakimindan ¢ocuklarin isleyecegi suclar
15.05.2026 ve korunmasini agiklar.

15 Cocuk Haklar1 Sézlesmesinin hiikiimlerinin ana hatlarin
22.05.2026 aciklar.

16 |2-12 Haziran 2026 Doénem Sonu Sinavi

17-25 Haziran 2026

Biitiinleme Sinawv1

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar
esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli (test) bir vize ve bir final
sinavl ile yapilacaktir. Vize sinavinin ortalamaya katkist % 40 final
sinavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100 lizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1- “Cocuk, bebeklik ile ergenlik arasindaki siireci yasayan kisidir”. Bu
tamim Kim/ ne tarafindan yapilmistir?

A) Turk Dil Kurumu

B) Tirk Medeni Kanunu

C) Tirk Ceza Kanunu

D) Gelisim Psikologlar1

E) Anayasa

2- Onalt1 yasindaki gen¢ Ahmet Mehmet’i bigaklamis ve 6liimiine sebep
olmustur. Bu sucla ilgili gérevli mahkeme asagidakilerden hangisidir?
A) Cocuk Mahkemesi

B) Cocuk Agir Ceza Mahkemesi

C) Aile Mahkemesi

D) Asliye Ceza Mahkemesi

E) Agir Ceza Mahkemesi
1- (D) secenegi
Cevap Anahtari 2. (B) seoencsi
Kaynak Kitap

Yazar: flay Zeynep SUATA (Yetkin Yayinlari)

Yardimci1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Derste sunulan slaytlar




APDR404 Travma Sonrasi Psikolojik Danisma

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Yusuf SARIKAYA
Oda Numarasi A-133

E-posta yusuf.sarikaya@gop.edu.tr

Ders Zamam Persembe 10:15-12:00 (A Subesi)
Derslik BD9

Dersin genel amaci travma kavramimin tanimu ve tiirleri, travma sonrasi
tepkiler ve bunlar etkileyen etmenler, travmanin sonuglari, travma ile
ilgili psikolojik bozukluklar konusunda bilgilendirmektir. Ders
kapsaminda 6grencilerin travmaya yonelik onleyici ve iyilestirici
yaklagimlar1 6grenmeleri, ¢esitli miidahale yontemleri hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 hedeflenmektedir.

Dersin Amaci

Konu ve ilgili kazanim

Dersin Tanitimi, Stabilizasyon Caligsmalari

Afetler, Travmalar, Krizler ve Travmatik Stres Tepkileri

Afet, travma ve kriz kavramlarini tamimlar.

Travma tiirlerini agiklar.

Travma tepkilerini ve tepkileri etkileyen etmenleri kavrar.

Cocuk ve Ergenler

Gelisimsel donemlere gdre travmatik tepkileri agiklar

Travma tepkilerini gelisim donemi 6zellikleriyle iliskilendirir.

TSSB ve Travmanin Norobiyolojisi

TSSB tani kriterlerini agiklar.

Travmanin ndrobiyolojik temellerini kavrar.

Verilen 6rnek olay/senaryolardaki belirtileri tani kriterleriyle eslestirerek, ndrobiyolojik sebeplerini
tartigir.

Travma danigsmanlig1 ve miidahale yaklagimlari

Travma danigmanliginin amacin ve ilkelerini kavrar.

Travma danigmanliginda kullanilan miidahale ve yaklasimlarin giiclii ve zayif yonlerini ortaya koyar.

Travma tiirii, niteligi ve vakaya gore uygun miidahale yaklagimlarini seger.

Travmada Risk Faktorleri, Psikolojik Saglamlik, Travma Sonrasi Biiyiime

Travmada risk faktorleri ve koruyucu faktorlere drnekler verir.

Yaygin ebeveyn tutumlari, toplumsal cinsiyet rolleri vb. durumlari risk faktorleri ve koruyucu
faktorler agisindan elestirir.

Travmatik olaylarin psikolojik saglamliga katkilarin1 yorumlar.

Travmanin olasi sonucu olarak travma sonrasi biiyiime ve psikolojik saglamlik kavramlarini tartigir.

Kayip ve yas

Yas tepkilerini aciklar.

Yas ve travma tepkileri arasindaki benzerlik ve farkliliklar ortaya koyar.

Yasa miidahale yaklagimlarini agiklar.

Kriz, Afet ve Travmalar

Kriz, afet ve travma durumlarina giinlilk yasamdan ya da tarihsel olaylardan 6rnekler verir.

Afetlerin akut, orta ve uzun donem etkilerini agiklar.

Afet sonras1 akut, orta ve uzun dénem i¢in uygun miidahale yaklagimlarim belirler.

Psikolojik {1k Yardim

Psikolojik ilk yardimin temel ilkeleri ve asamalarini afet sonrasi akut donem ihtiyag ve tepkilerini
dikkate alarak tartigir.

Ornek durumlar iizerinden bir psikolojik ilk yardim senaryosu hazirlar.




Psikolojik ilkyardimin engelli, 6zel ihtiyaglari olan, gogmen vb. kisilere nasil verilebilecegine yonelik
¢ikarimlarda bulunur.

Travmada vaka kavramsallagtirma ve degerlendirme

Degerlendirme de oncelikli konular1 belirler.

Degerlendirme oturumunda dikkat edilmesi gereken siirecleri kavrar.

Travma olgularini asagidan yukari ve yukaridan asag1 yontemlerine gore kavramsallagtirir.

Travma odakli BDT

Travmatik tepkileri BDT temel ilke ve varsayimlarina gore tartigir.

Ornek bir travma olgusunu BDT ye gére kavramsallastirir.

Travma odakli BDT protokolii agamalarini agiklar.

Travma odaklit BDT II

Giivenlik ve stabilizasyonu degerlendirme siirecinde dikkat edecegi hususlari kavrar.

Daniganda giivenlik ve stabilizasyonu saglamak i¢in kullanabilecegi stratejileri belirler.

Daniganlara yonelik 6rnek bir psikoegitim icerigi olusturur.

Duygusal ve biligsel bas etme becerilerini nasil ele alabilecegini tartisir.

Travma odakli BDT III

Yeniden canlandirma senaryolarinin gerekliligini travmanin nérobiyolojisi ve davranig¢1 kuramim
duyarsizlagtirma kavramlarini dikkate alarak degerlendirir.

Yeniden canlandirma senaryolari sirasinda ortaya ¢ikabilecek temalarin (utang, ihanet vb.) BDT
teknikleriyle nasil ele alinabilecegine yonelik oneriler sunar.

Cesitli travma durumlarina yonelik 6rnek bir travma odakli BDT plani olusturur.

Travmaya duyarl okullar

Travmanin okul yasamu ile iligkisi tartigir.

Travmaya duyarli okul sisteminin 6gelerini kavrar.

Tiirk egitim sistemini travmaya duyarlilik a¢isindan degerlendirir.

Hafta-Tarih Ders Konulari llgil Proog}'.am
Yeterligi
1 |5.02.2026 Dersin Tanitimi, Stabilizasyon Caligsmalari
2 Afetler, Travmalar, Krizler ve Travmatik Stres Tepkileri |PY7-PY8-
12.02.2026 PY12-PY13
3 Cocuk ve Ergenler PY7-PY8-
19.02.2026 PY12-PY13
4 TSSB ve Travmanin Norobiyolojisi PY7-PY8-
26.02.2026 PY12-PY13
) Travma danismanlig1 ve miidahale yaklagimlar PY7-PY8-
5.03.2026 PY12-PY13
6 Travmada Risk Faktorleri, Psikolojik Saglamlik, Travma|PY7-PY 8-
12.03.2026 Sonras1 Biiylime PY12-PY13
7 Kayip ve Yas PY7-PY8-
26.03.2026 PY12-PY13
8 . U PY7-PY8-
2 04.2026 Psikolojik 11k Yardim PY12-PY13
9 |4-12 Nisan 2026 Ara sinav
Afetlerde Psikososyal Miidahaleler PY7-PY8-
16.04.2026 PY12-PY13
10 Travmada vaka kavramsallastirma ve degerlendirme PY7-PY8-
23.04.2026 PY12-PY13
11 Travma odakli BDT PY7-PY8-
30.04.2026 PY12-PY13
12 Travma odakli BDT II PY7-PY8-
7.05.2026 PY12-PY13
13 Travma odakli BDT III PY7-PY8-
14.05.2026 PY12-PY13




14 Travmaya Duyarli Okullar PY7-PY8-
21.05.2026 PY12-PY13
Doénem Sonu Sinavi PY7-PY8-
2-12 Haziran 2026 PY12-PY13
17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar, derste sunulan bilgiler ve
derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan Klasik ve kisa
cevapli sorulardan olusan bir ara sinav ve bir donem sonu sinavi
aracilifiyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkis1 % 40 donem sonu
sinavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Hangi olumsuz yasantilar travma belirtilerinin olugsmasina yol
acabilir? DSM-5 kriterlerini dikkate alarak agiklayiniz.

2. Televizyon ya da sosyal medyada olumsuz gorunttilere maruz kalmak
travmatik etkiler olusturur mu? Gerekgeleriyle tartiginiz.

3. Travma cesitlerini agiklaymiz.

Cevap Anahtari

1. DSM kriterlerine gére travma olusturan durumlari igeren cevaplar
dogru kabul edilecektir. Bu kapsamda cevaplarin, gergek ya da goz
korkutucu bigimde oliim tehlikesi iceren durumlari dogrudan
yasama, sahit olma, yakininin yasadigini 6grenme, meslegi geregi
bu durumlara sik maruz kalma deneyimlerini ifade etmesi beklenir.

2. Bu durumlara maruz kalma TSSB olusturmaz. DSM kriterlerinde
bu tiir bir husus bulunmamaktadir. Cevaplarin travmatik durumlara
dogrudan katilim ve sorumluluk agisindan tartigilmasi
beklenmektedir.

3. Travma gesitlerini biiyiik T, kiiciik t, gelisimsel travmalar, insan

eliyle olan travmalar, dogal afetler gibi bagliklar1 igerecek sekilde

agiklanmasi beklenmektedir.

Kaynak Kitap

Yazar/Editor: Firdevs Savi Cakar (2019).
Travma Psikolojik Danigmanligi.. Ankara:
Pegem

Travma
Psikolojik
Danismanligi

Editor: Firdevs SAVI CAKAR

Yardimci1 Kaynaklar ve
Okuma L.istesi

Ozgur Erdur-Baker, Tiirkan Dogan (2014). Afetler Krizler Travmalar
ve Psikolojik Yardim. Ankara: Tiirk PDR Dernegi.

Ozgur Erdur-Baker, Tiirkan Dogan (2021). Kriz Danigmanlig1.
Ankara: Tiirk PDR Dernegi.

Van der kolk, Bessel (2021). Beden Kayit Tutar. Nobel Yasam.




APDR406 Rehberlik ve Psikolojik Danisma Semineri

Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ahmet Erdem

Oda Numarasi A-131

E-posta ahmet.erdem@gop.edu.tr

Ders Zamani Carsamba 13:15-15:00

Derslik BD9
Bu dersin amac1 6grencinin rehberlik ve psikolojik danisma alaninda ilgi

Dersin Amaci duydugu bir konuyu belirleyerek arastirmasi ve sonuglari raporlastirarak
sunmasidir.

Konu ve ilgili kazanim

Aragtirma konusu belirleme

Rehberlik ve psikolojik danisma alaniyla ilgili 6nemli konular1 kavrar

Thtiya¢ duydugu arastirma alanini degerlendirir

Aragtirma konusu belirleme

Rehberlik ve psikolojik danigma alanmiyla ilgili 6nemli konular1 kavrar

Thtiya¢ duydugu arastirma alanini degerlendirir

Literatiir taramas1 yapma

Arastirma konusuyla ilgili tarama yapar

Aragtirma becerilerini uygular

Literatiir taramas1 yapma

Aragtirma konusuyla ilgili tarama yapar

Aragtirma becerilerini uygular

Literatiir taramas1 yapma

Aragtirma konusuyla ilgili tarama yapar

Aragtirma becerilerini uygular

Literatiir taramas1 yapma

Aragtirma konusuyla ilgili tarama yapar

Aragtirma becerilerini uygular

Seminer sunumu

Sunum yapma becerisini uygular

Sinif i¢i tartigmayi yliriitiir

Seminer sunumu

Sunum yapma becerisini uygular

Smif i¢i tartigmay1 yurQtir

Seminer sunumu

Sunum yapma becerisini uygular

Snif i¢i tartigmayi ylirlitiir

Seminer sunumu

Sunum yapma becerisini uygular

Sinif i¢i tartigmayi yliriitiir

Seminer sunumu

Sunum yapma becerisini uygular

Sinif i¢i tartigmayi yiiriitiir

Seminer sunumu

Sunum yapma becerisini uygular

Snif i¢i tartigmayi ylirlitiir

Seminer sunumu

Sunum yapma becerisini uygular



mailto:ahmet.erdem@gop.edu.tr

Snif i¢i tartigmayi yliriitiir

Hafta-Tarih Ders Konulari Iigili Program Yeterligi

1 |4.02.2026 Oryantasyon haftasi
2 |11.02.2026 Aragtirma konusu belirleme PY1-PY2-PY3-PY12-PY13-PY14-PY19
3 |18.02.2026 Aragtirma konusu belirleme PY1-PY2-PY3-PY12-PY13-PY14-PY19
4 125.02.2026 Literatiir taramas1 yapma PY1-PY2-PY3-PY12-PY13-PY14-PY19
5 [4.03.2026 Literatiir taramasi yapma PY1-PY2-PY3-PY12-PY13-PY14-PY19
6 |11.03.2026 Literatlir taramas1 yapma PY1-PY2-PY3-PY12-PY13-PY14-PY19
7 |25.03.2026 Literatlir taramas1 yapma PY1-PY2-PY3-PY12-PY13-PY14-PY19
8 |1.04.2026 Seminer sunumu PY1-PY2-PY3-PY12-PY13-PY14-PY19

4-12 Nisan 2026 Seminer sunumu
9 ]15.04.2026 Ara Sinav PY1-PY2-PY3-PY12-PY13-PY14-PY19
10 |22.04.2026 Seminer sunumu PY1-PY2-PY3-PY12-PY13-PY14-PY19
11 |29.04.2026 Seminer sunumu PY1-PY2-PY3-PY12-PY13-PY14-PY19
12 |6.05.2026 Seminer sunumu PY1-PY2-PY3-PY12-PY13-PY14-PY19
13 |13.05.2026 Seminer sunumu PY1-PY2-PY3-PY12-PY13-PY14-PY19
14 |20.05.2026 Seminer sunumu PY1-PY2-PY3-PY12-PY13-PY14-PY19

2-12 Haziran 2026 Doénem Sonu Sinavi

17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Sinav1

Bu dersin degerlendirmesi, 6grencilerin ders dgretim iiyesinin danismanliginda
arastirdiklar1 konuyu seminer olarak sunmalar1 ve aragtirmalari

9 . raporlastirmalari {izerinden yapilacaktir. Seminer sunumu ara sinav olarak

Degerlendirme

degerlendirilecekortalamaya katkis1 % 40 olacaktir. Seminer konusunun
raporlastirilmasi ise final notu olarak degerlendirilecek ve ortalamaya katkisi
ise % 60 olacaktir. Gegme notu 100 iizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

Derste yazili sinav yerine uygulamaya yonelik degerlendirme yapilacaktir

Cevap Anahtari

Kaynak Kitap

PDR'de
Kaynak Tarama ve
Rapor Yazma

Dé3dem Mize sz
8.8uk

[ A) N
[t

Siyez, D. M. (2013). PDR'de kaynak tarama ve
rapor yazma. Ankara: Pegem Akademi.

Yardimer Kaynaklar ve

Okuma Listesi

APA yazim klavuzu (2009) . (Cev. Pamay, C., Ustiin, Z. G., Editor, Eksi, H.)

Kakniis Yayinlari, istanbul.

Heppner, P. P.,Wampold, B. E.&Kivlighan, D. M. (2008). Psikolojik
danigmada arastirma yontemleri. (D. M. Siyez, Cev. ed.). Ankara: Mentis

Yayincilik..




APDR408 Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi I1

Ogretim Elamam Dog. Dr. Ahmet Erdem
E-posta ahmet.erdem@gop.edu.tr
Ders Zamam Sal1 09:15-12:00

Derslik BD2

Bu dersin temel amaci 6grencilerin su ana kadar almig olduklart PDR
201Rehberlik ve Psikolojik PDR 301 Danisma Psikolojik Danisma Ilke ve
Dersin Amaci Teknikleri PDR 308 Psikolojik Danigma Kuramlar1 gibi teorik derslerdeki
bilgilerini uygulamaya koymaktir.

Konu ve ilgili kazanim

Kuram temelli vaka plan1 hazirlama

Kurama 6zgii psikolojik danigma oturumunun agamalarini siralar.

Psikolojik danigma oturumlarinda kullanacag teknikleri agiklar.

Kuram temelli vaka plani hazirlar.

Vaka planiyla ilgili etik kurallara uyar.

Kuram temelli vaka formiilasyonu hazirlama

Kurama 6zgii vaka formiilasyonunun bilesenlerini agiklar.

Vaka formiilasyonu i¢in yararlanacagi bilgi kaynaklarmu listeler.

Kurama 6zgii vaka formiilasyonu hazirlar.

Vaka formiilasyonuyla ilgili etik kurallara uyar.

Kuram temelli 6rnek (demo) psikolojik danigma goriismeleri

Genel ve belirli bir kurama 6zgii teknik ve becerilerini 6rnek goriismelerde nasil kullanacagini agiklar.

Genel ve belirli bir kurama 6zgii teknik ve becerilerini 6rnek goriismelerde kullanir.

Ornek goriismeleri siipervizoriiyle isbirligi halinde yiiriitiir.
Ornek goriismeleri yonetirken akran dgrenmesinde isbirligine &nem verir.

Vaka belgelendirmelerini sistematik bir sekilde hazirlar.

Kuram temelli 6rnek (demo) psikolojik danigma goriismeleri

Genel ve belirli bir kurama 6zgii teknik ve becerilerini 6rnek goriismelerde nasil kullanacagini agiklar.

Genel ve belirli bir kurama 6zgii teknik ve becerilerini 6rnek gériismelerde kullanir.

Ornek goriismeleri siipervizoriiyle isbirligi halinde yiiriitiir.

Ornek gorilismeleri yonetirken akran grenmesinde igbirligine 6nem verir.

Vaka belgelendirmelerini sistematik bir sekilde hazirlar.

Vaka gorlismeleri ve slipervizyonu

Danisanlarla ¢alisirken yasal ve etik kurallara uyar.

Psikolojik danigma ve siipervizyon siirecinde siipervizoriiyle isbirligi yapar.

Psikolojik danigma ve siipervizyon siirecinde akran 6grenmesine deger verir.

Bir kurama goére danisma oturumlarini planlar.

Bir kurama goére danisma siirecini yonetir.

Vaka belgelendirmelerini sistematik bir sekilde hazirlar.

Danigma siirecini kanita dayali yontemlerle izler.

Vaka goriismeleri ve siipervizyonu

Danisanlarla ¢alisirken yasal ve etik kurallara uyar.

Psikolojik danigma ve siipervizyon siirecinde silipervizoriiyle isbirligi yapar.

Psikolojik danigma ve siipervizyon siirecinde akran 6grenmesine deger verir.

Bir kurama gore danigma oturumlarini planlar.

Bir kurama goére danisma siirecini yonetir.

Vaka belgelendirmelerini sistematik bir sekilde hazirlar.

Danigma siirecini kanita dayali yontemlerle izler.




Vaka goriismeleri, slipervizyonu ve vaka sunumu

Vaka sunumunda danisanlarinin mahremiyetine dnem verir.

Vaka sunumunu belgelendirme protokollerine gore yapar.

Vaka gorlismeleri, stipervizyonu ve vaka sunumu

Vaka sunumunda daniganlarinin mahremiyetine dnem verir.

Vaka sunumunu belgelendirme protokollerine gore yapar.

Vaka goriismeleri, slipervizyonu ve vaka sunumu

Vaka sunumunda danisanlarinin mahremiyetine dnem verir.

Vaka sunumunu belgelendirme protokollerine gore yapar.

Vaka gorlismeleri, siipervizyonu ve vaka sunumu

Vaka sunumunda danisanlarinin mahremiyetine 6nem verir.

Vaka sunumunu belgelendirme protokollerine gore yapar.

Vaka gorlismeleri, siipervizyonu ve vaka sunumu

Vaka sunumunda daniganlarinin mahremiyetine dnem verir.

Vaka sunumunu belgelendirme protokollerine gore yapar.

Vaka goriigmeleri, siipervizyonu ve vaka sunumu

Vaka sunumunda danisanlarinin mahremiyetine 6nem verir.

Vaka sunumunu belgelendirme protokollerine gore yapar.

Genel degerlendirme ve doniit

Dersin genel kazanimlarina iliskin deneyimlerini ve goriislerini agiklar.

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgiti Progf am
Yeterligi

1 |3.02.2026 Oryantasyon haftasi

2 |10.02.2026 Kuram temelli vaka plani hazirlama PY1, PY6, PY7,PY15,

3 Kuram temelli vaka formiilasyonu hazirlama ve kisa|PY1, PY6, PY7, PY8,
17.02.2026 sinav PY15

4 Kuram temelli o6rnek (demo) psikolojik danigma
24.02.2026 goriismeleri PY1,PY6,PYI5

5 Kuram terpelh ornek (demo) psikolojik danigsma PY1, PY6, PY15
3.03.2026 goriigmeleri

6 Vaka gorlismeleri ve slipervizyon PY1, PY6, PY7, PYS8,
10.03.2026 PY15, PY19

7 Vaka goriismeleri ve siipervizyon PY1, PY®6, PY7, PY8,
24.03.2026 PY15, PY19
31.03.2026 Vaka goriigmeleri, siiperviyon ve vaka sunumu

8 Vaka goriismeleri, siiperviyon ve vaka sunumu PY1, PY6, PY7, PYS8,
4-12 Nisan 2026 PY15, PY19

9 Ara Sinav PY1, PY6, PY7,PY8,
14.04.2026 PY15, PY19

10 Vaka goriismeleri, stiperviyon ve vaka sunumu PY1, PY6, PY7, PYS8,
21.04.2026 PY15, PY19

11 Vaka goriligmeleri, siiperviyon ve vaka sunumu PY1, PY®6, PY7, PY8,
28.04.2026 PY15, PY19

12 Vaka goriismeleri, stiperviyon ve vaka sunumu PY1, PY6, PY7, PY8,
5.05.2026 PY15, PY19

13 Vaka goriligmeleri, siiperviyon ve vaka sunumu PY1, PY®6, PY7, PY8,
12.05.2026 PY15, PY19

14]19.05.2026

Genel degerlendirme ve doniit

2-12 Haziran 2026

Donem Sonu Siavi

17-25 Haziran 2026

Biitiinleme Smawvi

Degerlendirme

e 9040

nal %660

5 derse katilim (katki saglama)

5 derse katilim (katki saglama)




0 Demo goriismeleri

60 vaka yonetimi (vaka sunumu, oturum

0 3. Hafta degerlendirme sinavi. (2. Nolu kaynaktan) planlari, vaka formiilasyonu vb.)

5 vaka formiilasyonu hazirlama

15 Vaka belgelendirme (Vaka dosyasi diizeni)

Ornek Sorular (Kisa
sinay icin)

1.

MoOwW» ® MUOWP N MUOWP

e

Danisamin ashinda bildigi ancak icinde bulundugu duygu durumu
nedeniyle o sirada farkinda olmadi@ bir bilgiye erismesi amaciyla
kullandigimiz teknik asagidakilerden hangisidir?

Terim tanimlama

Sokratik sorgulama

Prova

Davranigsal 6dev

Direncin asilmasi

Bir sorunla karsilasan bireyin takinabilecegi bazi tutumlar vardir.
Asagidakilerden hangisi bu tutumlardan biri olamaz?
Inkar/katlanma

Yeniden degerlendirme

Yansitma

Birakma/uzaklagsma

Cozmeye galigma

Asagidakilerden hangisi yonlendirilmis kesfin asamalarindan biri
degildir?

Bilgi edinme

Analitik sentez sorulari

Uygulama sorulari

Ozetleme

Kurallar ve sayiltilart belirleme

Cocugunun 6gretmeni tarafindan okula davet edilen anne,
Ogretmenden ¢ocugunun hem okul performansi hem arkadas
iligskilerinde sorunlar1 oldugunu 6grenmis ve oturum boyunca anne
cocuk iligkileri ve sonugtan duydugu hayal kirikligindan ve anne
olarak ne kadar beceriksiz oldugundan bahsetmistir.“ Cocuguna yeterli
vakit ayiramadigin i¢in okulda sorun yasadigini, arkadas iliskilerinde
sorun yasadigi sdyliiyorsun. Ogretmeninin sdyledikleri de bu
kanaatinin dogru oldugu fikrini pekistirmis. Kendini basarisiz ve
0zensiz bir anne olarak goriiyorsun.”

Yukarida verilen danisman ciimlesinde danismanin amaci

moowp

o

asagidakilerden hangisidir?
Bilgi edinme
Ozgiin inanc1 6zetleme
Sokratik sorgulama
Hedef belirleme
Gerekgeleri belirleme

Bilissel-Davranisci terapi oturumlarinin yapilandirilmasr ile ilgili
asagida verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

Oturumlar danisana gore yapilandirilir. Danisandan danigsana
yapilandirma degisir.

Oturumlar ele alinan soruna gore degisir, yapilandirma soruna gore
yapilir.

Oturumlar yapilandirma agisindan birbirine benzer ve oturumlarda
standart bir yap1 vardir.

Oturumlar dogaglama olarak siire¢ igerisinde yapilandirilir.




E. Oturumlarin yapist daniganin hizina ve tepkilerine gore kendiliginden
olusturulur.

Cevap Anahtar1 1-b, 2-c, 3-¢, 4-b, 5-c

Turkcapar, M. H. (2013). Bilissel davranis¢
terapi: temel ilkeler ve uygulamalar. 11.
Baska. Istanbul: Epsilon Yaymevi.

Kaynak Kitap
b
1. Beck, J. S. (2014). Biligsel davrams¢ terapi: Temelleri ve otesi
(ikinci basimdan ¢eviri). Ceviri Editorii: Muzaffer Sahin. Ankara:
Yardimer Kaynaklar Nobel Akademi
ve Okuma Listesi 2. Leahy, R. (2010). Bilissel terapi yontemleri. 2. Baski. Ceviri

Editorii: Hakan Tiirkcapar. Istanbul: HYB Basim Yayin.




Meslek Bilgisi Segcmeli Dersleri
SMB928 Pozitif Genclik Gelisimi

Ogretim Uyesi

Abdullah ALDEMIR

Oda Numarasi

3628

E-posta abdullah.aldemir@gop.edu.tr
Ders Zamani Sali 13:15-15:00 ile
Derslik BD2

Dersin Amaci

Bu dersin amaci 6grencilerin pozitif yonli gelisimlerini saglamalari konusunda bir
farkindahgi ulasmalarini saglamak. Bununla birlikte bu dersin bir diger amaci
pozitif yonli gelisimde hangi yontemleri ve yollari edinmek.

Dersin Kazanimlari - Dersin Kazanimlari - Dersin Kazanimlari - Dersin Kazanimlari - Dersin Kazanimlari

Konu ve ilgili kazanim

Pozitif Genglik Gelisimine (PGG) giris

Pozitif Genglik Gelisimini tanimlar

PGG'yi agiklar

PGG’nin gelisimini 6zetler

PGG’nin Temel ilkeleri

PGG’nin temel ilkelerini 6zetler

PGG temel ilkelerini karsilagtirir

Geng bireylerin giglu yanlarini PGG’nin temel ilkelerini kullanarak belirler

PGG ve Gelisimsel Psikoloji

Gelisimsel psikolojiyi yorumlar

PGG ile gelisimsel psikoloji arasindaki iliskiyi kanitlara dayanarak siniflar

Okul Temelli PGG Programlari

Bireyin olumlu yonde gelisiminde okul temelli

Bireyin olumlu yonde gelisimi icin okul temelli PGG programlarini kullanir

Akademik basari ve sosyallesme temelli okul temelli program olusturur

Toplum Temelli PGG Programlari

Toplum ve PGG arasindaki bagi 6rneklerden yola gikarak ortaya ¢ikarir

Sosyal sorumluluk projelerinden yararlanarak geng bireyin pozitif gelisimini saglar

Geng bireyin pozitif gelisimini toplumsal baglarini inceleyerek belirler

Aile ve PGG

Aile ve PGG arasindaki bagi 6rneklerden yola gikarak ortaya gikarir

Aile igi iliskilerden yararlanarak geng bireyin pozitif gelisimini inceler

PGG’de rol model

Rol model kavramini agiklar

PGG’yi rol model gergevesinden irdeler

PGG ve Saglikli Yagam Tarzi

PGG ve saglikli yasam arasindaki iliskiyi agiklar

Orneklerden yola gikarak PGG ile saglikl yasam arasindaki bagi inceler

PGG ve sportif faaliyetler

PGG ve sportif faaliyetler arasindaki iligkiyi agiklar

Sportif faaliyetlerin iyi olusla olan bagini ortaya gikarir

PGG ile sanatsal ve kiiltlrel faaliyetler

PGG ile sanatsal ve kiltiirel faaliyetler arasindaki iliskiyi agiklar

Sanatsal ve kiiltirel faaliyetlerin iyi olusla olan bagini ortaya gikarir

PGG ve teknoloji

PGG ile teknoloji arasindaki iliskiyi agiklar

Gengler ile teknoloji arasindaki iliskiyi 6zetler




Teknolojinin PGG Uzerindeki etkisini ortaya koyar

Genel degerlendirme

ilgili P
Hafta-Tarih Ders Konulari gt rog‘l:'am
Yeterligi
1 03.02.2026 Dersin tanimi
10.02.2026 Pozitif Genglik Gelisimine (PGG) giris P2, P4, P5, P6,
P7, P8
PGG’nin Temel ilkeleri-I P2, P4, P5, P
3 17.02.2026 nin Temel llkeleri , P4, P5, P6,
P7, P8
4 24.02.2026 PGG’nin Temel llkeleri-II P2, P4, P5, P6,
P7, P8
5 03.03.2026 PGG ve Gelisimsel Psikoloji P2, P4, P5, P6,
P7, P8
6 10.03.2026 Okul Temelli PGG Programlari P2, P4, P5, P6,
P7, P8
7 17.03.2026 Toplum Temelli PGG Programlari P2, P4, P5, P6,
P7, P8
8 54.04.2026 Aile ve PGG P2, P4, P5, P6,
P7, P8
31.04.2026
04-12 Nisan 2026 Ara Sinav
9 PGG’de rol model P2, P4, P5, P6,
14.04.2026 p7.p8
10 21.04.2026 PGG ve Saglkh Yagam Tarzi P2, P4, P5, P6,
P7, P8
11 28.04.2026 PGG ve sportif faaliyetler P2, P4, P5, P6,
P7, P8
12 05.05.2026 PGG ile sanatsal ve kiiltirel faaliyetler P2, P4, P5, P6,
P7, P8
13 12.05.2026 PGG ve teknoloji P2, P4, P5, P6,
P7, P8
14 19.05.2026 Genel degerlendirme P2, P4, P5, P6,
P7, P8
02-12 Haziran 2026 D6nem Sonu Sinavi
17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Ara Sinav;

Coktan se¢meli sorulardan olusacak sinav araciligi ile uygulanacaktir. Ara sinav %40

oraninda etki etmektedir.
Dénem sonu Sinavi;

Dénem sonu sinavi coktan segmeli olarak yapilacak olup %60 oraninda etkili olacaktir.

Ornek Sorular

1) Pozitif genclik gelisimini ve temel ilkelerini agiklayiniz

2) PGG'nin geleneksel risk odakli yaklagimlardan farkini agiklayiniz.

3) PGG ile aile arasindaki iliskiyi agiklayiniz.
4) PGG’nin temel 6gelerini yaziniz birini agiklayiniz.

1. Pozitif genglik gelisimi, genclerin asagidakilerden hangisini kazanmalarina

yardimci olur?
A) Sadece akademik basari

B) Sosyal beceriler, duygusal zeka ve saglkliiliskiler kurma

C) Sadece maddi basari
D) Sadece arkadaslik iliskisi
E) Higbiri




2. Genglerin pozitif gelisimini desteklemek icin en etkili yontemlerden biri
asagidakilerden hangisidir?

A) Genglerin sadece derslerine odaklanmalarini saglamak

B) Genglerin ilgi alanlarina ve yeteneklerine uygun etkinliklere

katilmalarini tesvik etmek

C) Genglerin sirekli olarak rekabete tesvik edilmesi

D) Genglerin sadece aileleriyle vakit gegirmeleri

E) Genglerin siirekli akilli telefon kullanmalarini saglamak

3. Asagidakilerden hangisi pozitif genclik gelisimini engelleyen bir faktordiir?

A) GlclU bir destek sistemi
B) Sosyal medyanin asiri kullanimi
C) Saghkh beslenme
D) Duzenli fiziksel aktivite
E)Kilturel faaliyetlerle ilgilenme
Cevaplar:

1. B

2. B

3. B

Cevap Anahtari

Kaynak Kitap

MUTLULUGUN
BASUCU KiTABI

Teoriden Uygulamaya Pozitif Psikoloji

L et
|2 e UL

Eryilmaz. A. (2014). Herkes igin mutlulugun basucu kitabi. Teoriden uygulamaya
pozitif psikoloji. Pegem akademi yayincilik.

Yardimci Kaynaklar ve Okuma
Listesi

ilhan, T. (2023). Mutlulugun sifresi. Yeni aile yayinlari.

Umit Sendilek (Cevirmen) (2016). Pozitif psikoloji. Kakniis yayinlari.




SMB 911 Elestirel ve Analitik Diisiinme

Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Fazilet Ozge MAVIS SEVIM

E-posta

0zge.mavis@gop.edu.tr

Ders Zamani

Sal1 13:15-15:00

Derslik

BD10

Dersin Amaci

Bu dersin amaci1 6grencilerin elestirel ve analitik diistinme kavramlarin
ogrenmeleri, elestirel ve analitik diisiinmenin temel 6zelliklerini, elestirel
diistinen kisilerin 6zellikleriyle elestirel ve analitik diistinme kapsam ve
beceriyle 6gretimini kavramalar1 ve elestirel ve analitik dinleme, diisiinme ve

yazma becerilerini kazanmalar1 amaglanmaktadir.

Konu ve ilgili kazanim

Diisiinme ile ilgili temel kavramlar ve tanimlar

Diisiinme kavramini agiklar

Diislinme stillerini agiklar

Diislinme ¢esitlerini agiklar

Mantik yiiriitmeyi agiklar

Analitik diigtinme

Analitik diisiinmeyi agiklar

Uluslararasi sinavlar (PISA, TIMSS) ve analitik diisiinme iligkisini degerlendirir.

Elestirel Diisiinme

Elestirel diisiinmenin temel 6zelliklerini kavrar.

Elestirel diisiinmenin 6nemini kavrar.

Elestirel diislinmenin 0Ol¢iitlerini kavrar.

Elestirel Diisiinen Kisinin Ozellikleri

Elestirel diisiinen kisinin 6zelliklerini kavrar

Evrensel entelektiiel standartlar1 tanimlar

Evrensel entelektiiel 6geleri tanimlar

Elestirel diistinmenin kapsami ve becerileri

Elestirel diistinmenin biligsel ve duyussal alan davraniglarini kavrar.

Elestirel diisiinme becerilerini agiklar.

Elestirel Diisiinme Stratejileri ve egilimi

Elestirel diistinmede duyussal ve biligsel stratejileri kavrar

Elestirel Diisiinmeyi etkileyecek faktorler

Elestirel diisiinmeyi etkileyen cinsiyet zeka gibi faktorleri degerlendirir.

Elestirel diisiinmeyi etkileyen diger faktorleri kavrar.

Elestirel Dinleme

Dinleme tirlerini kavrar

Etkili dinleme turlerini kavrar

Elestirel dinlemenin 6nemini kavrar

Elestirel Okuma ve Yazma

Elestirel okumanin diger okuma tiirlerinden farkini kavrar

Elestirel okuma kavramini degerlendirir

Elestirel Diisiinme Egitimi

Elestirel diislinme egitimi siirecini kavrar

Elestirel diisiinme stratejilerini kavrar

Elestirel Diisiinme Egitiminde kullanilabilecek teknikler

Elestirel diisiinme egitiminde kullanilacak teknikleri kavrar

Elestirel diislinme egitiminde dgretmenin roliinii kavrar

Elestirel Diisiinme Becerilerinin Olgiilmesi




Tiirk¢eye Uyarlanan Elestirel diisiinme araglarin1 degerlendirir

Tiirkiye’de Gelistirilen Bazi Elestirel Diisiinme Araglari

Tiirkiye’de gelistirilen elestirel diisiinme araglarin1 degerlendirir

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili Pro.g'r am
Yeterligi
1 |03.02.2026 Oryantasyon haftasi
2 10.02.2026 Diisiinme ile ilgili temel kavramlar ve tanimlar PY3-PY8-PY11-
o PY14-PY16
3 Analitik Diisiinme PY3-PY8-PY11-
17.02.2026 PY14-PY16
4 Elestirel Diisiinme PY3-PY8-PY11-
24.02.2026 PY14-PY16
5 Elestirel Diisiinen Kisinin Ozellikleri PY3-PY8-PY11-
03.03.2026 PY14-PY16
6 Elestirel diisiinmenin kapsami ve becerileri PY3-PY8-PY11-
10.03.2026 PY14-PY16
7 Elestirel Diisiinme Stratejileri ve egilimi PY3-PY8-PY11-
17.03.2026 PY14-PY16
24.04.2026 Elestirel Diisiinmeyi etkileyecek faktorler
8 Elestirel dinleme PY3-PY8-PY11-
31.04.2026 PY14-PY16
9 . Ara Siav PY3-PY8-PY11-
04-12 Nisan 2026 PY14-PY16
10 Elestirel okuma ve yazma PY3-PY8-PY11-
14.04.2026 PY14-PY16
11 Elestirel Diigiinme Egitimi PY3-PY8-PY11-
21.04.2026 PY14-PY16
12 |28.04.2026 Elestirel Diisiinme Egitiminde Kullanilabilecek Teknikler — |PY3-PY8-PY11-
PY14-PY16
13 |05.05.2026 Elestirel Diisiinme Becerilerinin Olgiilmesi PY3-PY8-PY11-
PY14-PY16
14 |12.05.2026 Tiirkiye’de Gelistirilen Baz1 Elestirel Diisiinme Araglari PY3-PY8-PY11-
PY14-PY16
19.05.2026 Dénem Sonu Sinavi
02-12 Haziran 2026 Biitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste sunulan bilgiler temelinde
o . hazirlanacak olan bir ara sinav ve bir donem sonu sinav1 araciliiyla yapilacaktir.
Degerlendirme

Ara smavin ortalamaya katkis1 % 40 donem sonu smavinin ise % 60°tir. Gegme

notu 100 Uizerinden 60 t1r.

Ornek Sorular

1-Asagidakilerden hangisi Aristoya gore diisiinmenin kurallarindan biridir?

a- Celismezlik ilkesi

b- Hissetme
c- Isteme

d- Hayal kurma
e- inanma

2-Gardner’in ¢oklu zekd kuramina gore asagidakilerden hangisi uzamsal zekay1

tarif etmektedir?
a- Okuma, yazma, dinleme gerektirir.

b- iki boyutlu ve ii¢ boyutlu goriintiileri sekillendirme ve tasavvuur etme

yetenegidir

c- Diger insanlar i¢in énemli olan konulara odaklanmay igerir.
d- Doga formlari ve diinyanin jeolojik 6zelliklerine duyarliligi igerir.
e- Kisinin kendini tanima, farkinda olma, kendisi olabilme yetenegidir.

Cevap Anahtar1




Yazar/Editor: Yilmaz, K. (2019).Elestirel ve

Ele§t.i fel ve analitik distinme Ankara: Pegem Akademi.
Analitik

Diasinme -

Prof. Dr.Kirsad YILMAZ =

Sorumlu Olunan Bélumler/Sayfalar: Tim
bolumler

=

Kaynak Kitap

Yardimc1 Kaynaklar ve |Kurnaz, A. (2019). Elestirel diigiinme 6gretimi etkinlikleri: Planlama-uygulama
Okuma L.istesi ve degerlendirme. Konya: Egitim Yayinevi.




SMB902 Cocuk Psikolojisi

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Mesut OZTURK

Oda Numarasi

A-126

E-posta

mesut.ozturk@gop.edu.tr

Ders Zamani

Sal1 13:15-15:00

Derslik

BD16

Dersin Amaci

Dogum o6ncesi donemden baslayarak ergenlik doneminin sonuna kadar
olan ¢ocukluk yillarinda gelisim, gelisimini etkileyen faktorler,
cocuklarda gorulebilecek problemler ve bu problemlerin ¢dzimu ile ilgili

yeterlilikler kazandirmaktir.

Konu ve ilgili kazanim

Cocuk Gelisimine Farkli Bakis Agilari

Tarihsel bakis acilarini bilir

Evrimsel bakis agisin1 agiklar

Normatif yaklagimlar1 degerlendirir

Gelisim Psikolojisinde Tartigilan Konular

Gelisimde kalitim ve ¢evrenin etkisini analiz eder

I1k yasantilar ve sonraki yasantilarin gelisime etkisini agiklar

Bireysel 6zelliklerin gelisime etkisini agiklar

Geligimle ilgili evrensel ilkeleri bilir

Gelisim Psikolojisinde Arastirma Y ontemleri

Bilimsel yontemin agamalarini bilir

Veri toplama tekniklerini bilir

Bilimsel aragtirma yontemlerini kavrar

Arastirma desenlerini degerlendirir

Gelisim Kuramlari

Psikanalitik Kuramlari bilir

Ogrenme Kuramlari bilir

Hiimanist Kuramlar bilir

Biligsel Kuramlari bilir

Temel Kavramlar, ilkeler ve Gelisim Dénemleri

Gelisimle ilgili temel kavramlari agiklar

Gelisim ilkelerini bilir

Geligimi etkileyen etmenleri analiz eder

Gelisim donemlerini bilir

Bedensel Geligim

0-3 yas arasi bedensel gelisim 6zelliklerini bilir

3-6 yas arasi bedensel gelisim 6zelliklerini bilir

7-11 yas aras1 bedensel gelisim 6zelliklerini bilir

Bedensel gelisimle ilgili etkenleri agiklar

Devinsel Geligim

0-3 yas aras1 devinsel gelisim 6zelliklerini agiklar

3-6 yas arasi1 devinsel gelisim 6zelliklerini agiklar

7-11 yas aras1 devinsel gelisim 6zelliklerini agiklar

Cinsel Gelisim

Cinsel gelisim 6zelliklerini bilir

Babanin cinsel gelisimdeki roliinii degerlendirir

Cocuklara cinsel egitim verirken dikkat edilecek noktalar1 analiz ederler




Cinsel sorular ve bunlara verilebilecek yanitlar1 degerlendirir

Bilissel Gelisim

Piaget’in biligsel gelisim kuramini bilir

Duyu-devinim donem gelisim 6zelliklerini agiklar

Islem dncesi donem gelisim dzelliklerini agiklar

Somut iglem donemi gelisim 6zelliklerini agiklar

Soyut iglem dénemi gelisim 6zelliklerini agiklar

Soyut diigiincenin gelisimini etkileyen faktorleri degerlendirir

Vygotsky’nin dil ve bilissel gelisim kuramini bilir

Bilgiyi isleme kuramim bilir

Zeka gelisimini aciklar

Okulun gelisimdeki etkisini degerlendirir

Dil Gelisimi

Dilin temel bilesenleri ve kurallarini bilir

Dil gelisim kuramlarimi agiklar

Dil gelisim donemleri gelisim 6zelliklerini analiz eder

Duygusal Gelisim

Baglilik kavramini bilir

Guven ve guvensizlik duygusunun gelisimini agiklar

Kisilik ve miza¢ kavramlarmni agiklar

Benlik gelisimi, 6zerklik, benlik kavrami1 ve 6z giiven kavramlarini analiz eder

Toplumsal Gelisim

Toplumsal bilig kavramini bilir

Bebeklik doneminde toplumsal gelisimi agiklar

[kogretim doneminde toplumsal gelisimi agiklar

Toplumsallagma iizerinde etkili olan etkenleri bilir

Ahlak Geligimi

Jean Piaget’in Zihinsel Ahlak Gelisimi Kuramini bilir

Kohlberg’in Zihinsel Ahlak Gelisimi Kuramini

Hafta-Tarih Ders Konulari ilginieltDer:;?griam

1 |03.02.2026 Oryantasyon haftasi

2 10.02.2026 Cocuk Gelisimine Farkli Bakis Agilari Eiéﬁz:‘ﬂ
3 17.02.2026 Gelisim Psikolojisinde Tartisilan Konular izé:lzzi_l
4 54.02.2026 Gelisim Psikolojisinde Arastirma Y ontemleri Eiéﬁi:‘ﬂ
5 03.03.2026 Gelisim Kuramlarl‘ iié:gzi"l
6 10.03.2026 Temel Kavramlar, llkeler ve Gelisim Donemleri Eiéﬁz:‘ﬂ
7 17.03.2026 Bedensel Gelisim ﬁzé:lzzi-l
8 24.04.2026 Devinsel Gelisim Eiéﬁzii

31.04.2026 Cinsel Gelisim

9 |04-12 Nisan 2026 Ara Smay %:m&
10 14.04.2026 Biligsel Gelisim EX;:EX:‘E
11 21.04.2026 Dil Gelisimi Eiéﬁz‘l"i




12|28.04.2026 Baglilik kavramini bilir PY1-PY4-
PY8-PY11
13|05.05.2026 Toplumsal Geligim PY1-PY4-
PY8-PY11
14{12.05.2026 Ahlak Geligimi PY1-PY4-
PY8-PY11
19.05.2026 Doénem Sonu Sinavi
02-12 Haziran 2026 Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar, derste sunulan bilgiler ve
derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli
sorulardan olusan bir ara siav ve bir donem sonu smav1 araciligiyla
yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkis1 % 40 donem sonu sinavinin
ise % 60’tir. Gegme notu 100 tlizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1-) Cocuk psikolojisini agiklayan gelisim kuramlar ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A: Kuramlar, ¢ocuk gelisimini anlamamizi saglar.

B: Davranis hakkinda 6l¢iilebilir denenceler olusturabilmemizi saglar.

C: Kuram, insan gelisiminin tiim yonlerini agiklar.

D: Gelisim kuramlar insanlarin olaylar1 agiklama egilimini yansitir.

E: Cocuk gelisimini bilimsel olarak incelemede 6nemlidir.

2-) Psikanalitik kurama gore, kisiligin boyutlarindan biri olan ve hemen
doyurulmak istenen temel diirtiileri igeren unsur asagidakilerden

hangisidir?

A:ld D: Savunma mekanizmalari
B: Ego E: Bilingdisi

C: Siperego

3-) Istedigi bir seyin gerceklesmesini saglamak i¢in arkadastyla ¢ocuk gibi
konusan 20 yasindaki bir bireyin kullandigi savunma mekanizmasi
asagidakilerden hangisidir?

A: Karsit tepki gelistirme D: Mantiga biiriime
B: Gerileme E: Yer degistirme
C: Yuceltme

Cevap Anahtari 1c, 2a, 3b

Kaynak Kitap

Yazar/Editor: Banu Yazgan inang¢, Meral
Prof. Dr. Banu YAZGAN | Prof. Dr. Meral KILIC ATICI  Dog. Dr. Mehmet BILGIN

Kili¢ Atici, Mehmet Bilgin (2018). Gelisim
Psikolojisi I. Ankara: Pegem Akademi.




SMB904 Egitim Hukuku

Ogretim Uyesi Dog. Dr. Erdal Kiigiiker
Oda Numarasi A-121

E-posta erdal.kucuker@gop.edu.tr
Ders Zamam Sal1 13:15-15:00

Derslik BD10

Hukuk ve yonetim hukukunun temel kavramlari; yonetim hukukunun
kaynaklari; yonetimde haklar ve gorevler; Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ve
Insan Haklar1 Beyannamesi; 6gretmenlerin idari ve yargisal denetimi; Tiirk
Egitim Sistemini kuran ve diizenleyen temel yasalar; egitim bilesenlerinin
(6grenci, 0gretmen, egitim yoneticisi, egitim deneticisi, veli) gorev, hak ve
sorumluluklari.

Dersin Amaci

Konu ve ilgili kazanim

EGITIM HUKUKU ALANINDAKI TEMEL KAVRAMLAR

Egitim kavramini ve egitimin iglevlerini aciklar

Toplumsal diizen kurallarini ayirt eder ve aciklar

Hukukun kaynaklarini agiklar

Hukukun dallarin agiklar

Yargi sisteminin Orgiitlenisini agiklar

Hukuk sistemlerini agiklar

Egitim ve hukuk iliskisini agiklar

Egitim hukukunu tanimlar, kapsamini agiklar

Egitim hukukunun hukuk sistemi i¢indeki yerini agiklar

Egitim hukukunun 6rgiitlenisini agiklar

Egitim hukukunun teorik ¢ercevesini agiklar

Egitim hukuku egitiminin gerekliligini agiklar

EGITIiM HAKKININ YASAL DAYANAKLARI

Hak, 6zgiirliik, 6dev ve insan haklar1 kavramlarini agiklar

Temel haklar ve 6zgiirliikleri siralar ve agiklar

Egitim hakki kavramin agiklar

Egitim hakkinin ulusal yasal dayanaklarini tanir ve yorumlayabilir

Cesitli egitim alanlarinin yasal dayanaklarini bilir

Egitim hakkinin uluslararasi yasal dayanaklarini tanir ve yorumlar

EGITIM BILESENLERININ HAKLARI VE SORUMLULUKLARI

Ogrencilerin haklarm bilir ve agiklar

Ogrencilerin sorumluluklarini bilir ve agiklar

Ogretmenlerin haklarmi bilir ve agiklar

Ogretmenlerin sorumluluklarini bilir ve agiklar

Egitim ydneticilerinin haklarini bilir ve acgiklar

Egitim ydneticilerinin sorumluluklarini bilir ve agiklar

Egitim miifettiglerinin haklarini bilir ve agiklar

Egitim miifettislerinin sorumluluklarini bilir ve agiklar

Dersin Kazanimlari - Dersin Kazanimlari - Dersin Kazanimlari - Dersin Kazanimlari

Velilerin haklarini bilir ve agiklar

Velilerin sorumluluklarini bilir ve agiklar

Tigili
Hafta-Tarih Ders Konulari Program
Yeterligi

1. ]03.02.2026 Oryantasyon haftasi

2. [10.02.2026 Egitim, Egitimin Islevleri



mailto:erdal.kucuker@gop.edu.tr

3. ]17.02.2026 Hukuk, Toplumsal Diizen Kurallari, Hukukun Kaynaklar
4, 24.02.2026 H_ukukun_ Dallar, Yargi Sisteminin Orgiitlenisi, Hukuk
Sistemleri
5. |03.03.2026 Egitim Hukuku Kavrami
6. |10.03.2026 Egitim Hakki Ile ilgili Temel Kavramlar
7. |17.03.2026 Egitim Hakkinin Ulusal Yasal Dayanaklari
8. |24.04.2026 Cesitli Egitim Alanlarinin Yasal Dayanaklari
31.04.2026 Ara Sinav % 40
9. |04-12 Nisan 2026 Egitim Hakkinin Uluslararas1 Yasal Dayanaklar
10. |14.04.2026 Ogrencilerin Haklar
11. |21.04.2026 Ogrencilerin Sorumluluklar
12. |28.04.2026 Ogretmenlerin Haklar1 ve Sorumluluklart
13. |05.05.2026 Egitim Yoneticilerinin Haklar1 ve Sorumluluklari, Egitim
Miifettislerinin Haklar1 ve Sorumluluklari
14. |12.05.2026 Velilerin Haklar1 ve Sorumluluklar
19.05.2026 Doénem Sonu Sinavi % 60
02-12 Haziran 2026 Biitiinleme Sinavi % 60
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiriitiilen tartigmalar
esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve acik uglu ya da
Degerlendirme coktan se¢meli bir final sinavi ile yapilacaktir. Vize siavinin ortalamaya

katkis1 % 40 final sinavinin ise % 60’tir. Ge¢me notu 100 iizerinden 60°tir.
Biitiinleme sinavi, final sinavinin tekraridir.

Ornek Sorular

1) Egitimin islevlerini yaziniz.

2) Hak kavramini tanimlayiniz.

3) Ogrencilerin sahip olduklari haklar1 yaziniz.

4) Belli yas grubundaki ve aymi seviyedeki bireylere, amaca gore
hazirlanmis programlarla okul ¢atisi altinda diizenli olarak yapilan egitime
ne ad verilir?

Orgiin Egitim

Dogal Egitim

Bigimsel Egitim

Yaygin Egitim

Okul Egitimi

moowp

Cevap Anahtan

1) Egitimin islevleri sunlardir: Toplumsal islev, siyasal islev, ekonomik
islev, bireyi gelistirme islevi.

2) Hukuk tarafindan kigilere taninmis olan ¢ikara hak denir.

3) Ogrencilerin sahip olduklari haklar sunlardir: a) Egitim kurumlarina
kayit olma hakki b) Sagligin korunmasi hakki ¢) Egitim ve 6gretim
etkinliklerinden yararlanma hakki d) Katilim hakki e) Ozel yasamin
gizliligi hakki f) Istismar ve ihmalden korunma hakki g) Okul
zorbaligindan ve sug islemekten korunma hakki h) Diger haklar.

4) Yamt: a. Orgiin Egitim

Kaynak Kitap

EGITIM
HUKUKU

Yazar/Editdr: Yasemin Karaman Kepenekei ve Pelin Tagkin (2017).
Egitim Hukuku. Ankara: Siyasal Kitabevi.
Sorumlu Olunan Bélimler/Sayfalar: Tamami

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Yok




SMB 909 Egitimde Program Gelistirme

Ogretim 1,/ Gér. Dr. Saadet Aylin YURTERI
Uyesi
Oda
Numarasi
E-posta
Ders Zamam |Sal1 13:15-15:00
Derslik BD14

. Bu ders ile dgrencilerin egitim programlarini gelistirme konusunda genel bilgilere sahip
Dersin Amaci et ars .

olmalari, konu ile ilgili temel kuram, ilke ve yaklasimlarla tanismalar1 amaglanmustir.

Konu ve ilgili kazanim

Program gelistirmede kullanilan temel kavramlar

Egitim programi kavramini tanimlar.

Program gelistirme kavramini kendi ifadeleri ile agiklar.

Egitim programi, 6gretim programi ve ders programi kavramlarini karsilagtirir.

Egitim programi ve 6gretim iligkisini tartigir.

Ortiik program kavramini tanimlar.

Egitim programi, ortiik program, 6grenme ve 6gretim arasinda iligki kurar.

Egitimde planlanmaya deger verir.

Program gelistirmenin tarihi temelleri

Milattan 6nceki donemlerdeki egitim anlayisini agiklar

Ortacag Avrupasi’ndaki egitim anlayisini 6zetler

ABD’de egitim programlar1 alaninin tarihsel gelisimini yorumlar

Avrupa’da egitim programlari alaninin tarihsel gelisimini yorumlar

Cumhuriyetten gliniimiize Tiirkiye’de egitim programlari alaninin tarihsel gelisimini 6zetler

ABD, Avrupa ve Tiirkiye’de egitim programlari alaninin tarihsel gelisimini karsilastirir.

Program gelistirmenin felsefi temelleri

Temel felsefi yaklagimlardan idealizmi agiklar.

Temel felsefi yaklagimlardan realizmi agiklar.

Temel felsefi yaklagimlardan pragmatizmi agiklar.

Temel felsefi yaklagimlardan varolusgulugu aciklar.

Egitim felsefelerinden daimiciligi yorumlar

Egitim felsefelerinden esasiciligi yorumlar

Egitim felsefelerinden ilerlemeciligi yorumlar

Egitim felsefelerinden yeniden kurmaciligi yorumlar

Temel felsefi yaklasimlar ile egitim felsefelerini iliskendirir.

Ogretmen aday1 olarak benimsedigi ya da tasarladig: egitim felsefesini degerlendirir.

Program gelistirmenin psikolojik temelleri

Davranig¢1 6grenme kuraminin temel 6zelliklerini listeler

Davranigeilifin egitim programlarina yansimasini drneklerle agiklar

Biligsel 6grenme kuraminin temel 6zelliklerini listeler

Biligsel 6grenme kuraminin egitim programlarina yansimasini drneklerle agiklar

Yapilandirmaci 6grenme kuraminin temel 6zelliklerini listeler

Yapilandirmaci yaklagimin egitim programlarina yansimasini 6rneklerle agiklar

Humanistik yaklasimin temel 6zelliklerini listeler

Humanistik yaklasimin egitim programlarina yansimasini drneklerle agiklar

Program gelistirmenin toplumsal ve ekonomik temelleri

Toplumsallagma ve egitim programi iliskisini kurar

Egitim programlar1 ve ekonomi arasindaki iligkiyi yorumlar.

Egitim programlarinin 6geleri: Hedefler

Bloom (1956) taksonomisini kullanarak biligsel alan hedeflerini 6rneklerle agiklar




Anderson ve Krathwohl (2001) taksonomisini kullanarak biligsel alan hedeflerini 6rneklerle agiklar

Verilen bir konu ile ilgili (6rn. yemek yapmak) biligsel alan hedefleri tasarlar

Krathwohl’un taksonomisini kullanarak duyussal alan hedeflerini 6rneklerle agiklar

Verilen bir konu ile ilgili (6rn. ¢evre temizligi) duyussal alan hedefleri tasarlar

Simpson (1972) taksonomisini kullanarak devinigsel alan hedeflerini 6rneklerle agiklar

Verilen bir konu ile ilgili (6rn. bisiklet siirmek) devinigsel alan hedefleri tasarlar

Egitim programlarinin dgeleri: Icerik

Icerik seciminde dikkat edilecek hususlar aciklar

Icerik diizenleme ilkelerini uygular

Icerik diizenlenmesinde kullanilan farkls stratejileri degerlendirir.

Verilen bir ders Unitesi ile ilgili belirtke tablosu yapar

Egitim programlarinin dgeleri: Ogrenme —dgretme siireci ve degerlendirme

Ogretme stratejilerini karsilastirir

Ogretme yontemlerine drnekler verir

Ogretme tekniklerine 6rnekler verir

Degerlendirme tiirlerini agiklar

Biligsel alana yonelik degerlendirme durumlari tasarlar

Duyussal alana yonelik degerlendirme durumlari tasarlar

Devinigsel alana yonelik degerlendirme durumlar tasarlar

Program gelistirme siireci ve Ihtiyac analizi

Program gelistirmede ¢alisma gruplarinin olusturulmasina deger verir

Program gelistirme ¢aligma plani hazirlar

Thtiya¢ kavramini agiklar

Ihtiyag analizi modellerini degerlendirir

Thtiyac belirleme tekniklerini listeler

Egitim programi tasarimi yaklasimlari

Konu merkezli egitim program tasarimlarini agiklar

Ogrenen merkezli egitim program tasarimlarini agiklar

Problem merkezli egitim program tasarimlarini agiklar

Program gelistirme modelleri

Amerika’da kullanilan program gelistirme modellerinin temel 6zelliklerini siralar.

Avrupa’da kullanilan program gelistirme modellerinin temel 6zelliklerini siralar.

Tiirkiye’de kullanilan program gelistirme modellerinin temel 6zelliklerini siralar.

Program degerlendirme yaklagimlari

Tyler’in hedefe dayali program degerlendirme modelini agiklar.

Faydac1 yaklagima dayali degerlendirme modellerinin (Provus’un farklar yaklasimi, Stufflebeam’in baglam-
girdi-sure.-ciktt modeli, Stake’in uygunluk olasilik modeli) temel benzerliklerini agiklar.

Sezgici/¢oguleu yaklagima dayali degerlendirme modellerinin (Eisner’in egitsel elestiri modeli, Stake’in
Ihtiyaca cevap verici modeli) temel benzerliklerini agiklar.

Tigili Program

Hafta-Tarih Ders Konular: o
Yeterligi
1 ]03.02.2026 Hazirlik Haftasi
2 |10.02.2026 Program gelistirmede kullanilan temel kavramlar PY1, PY12
3 ]17.02.2026 Program gelistirmenin tarihi temelleri PY12
4 124.02.2026 Program gelistirmenin felsefi temelleri PY12
5 ]03.03.2026 Program gelistirmenin psikolojik temelleri PY5
6 |10.03.2026 Program gelistirmenin toplumsal ve ekonomik temelleri PY4
7 |17.03.2026 Egitim programlarmin dgeleri: Hedefler PYS§, PY12
8 ]24.04.2026 Egitim programlarinin dgeleri: Igerik PY12
31.04.2026 Egitinvn progrgmlarmm ogeleri: Ogrenme —6gretme Siireci |-
ve degerlendirme

9 |04-12 Nisan 2026 Arasimav PYS8, PY11,




PY12, PY13
10 PY8, PY12,
14.04.2026 Program gelistirme siireci ve Ihtiyac analizi PY13
11 PY9, PY12,
21.04.2026 Egitim programi tasarimi yaklagimlari PY13
12 |28.04.2026 Program gelistirme modelleri PY12, PY13
13 |05.05.2026 Program degerlendirme yaklagimlari PY12, PY13
14 ]12.05.2026 Konularin tekrar ve sinava hazirlik
19.05.2026 Doénem Sonu Sinavi -
02-12 Haziran 2026 Biitiinleme Sinavi -
Degerlendirme Vize %40, Final %60

1) Basamakli 6gretim modeli temel alinarak; dengeli beslenme konusuyla
ilgili farkli diizeylere gore olusturulan bir gorev listesinde,
asagidakilerden hangisi daha {ist diizeyde beceri gerektirmektedir?

a) Dengeli beslenmeyle ilgili gazete yazilarini derleme

b) Dengeli beslenmeyle ilgili bir 6z elestiri yazisi yazma

€) Bir giin i¢inde neler yedigine iliskin bir ¢izelge hazirlama
d) Besin tiirlerini gruplara ayirma

e) Bir beslenme uzmaniyla goriisme

2) - Bir dil kursu, kursiyerlerinin %85’inin iilke genelinde yapilan dil
sinavlarindan en az 65 puan almalarini beklerken yapilan sinavda
sadece %35’inin bu basartya ulastigim belirler. Bu sonuca gore
kurs yetkilileri; programlarinda, egitim giin ve saatleriyle
kullandiklar1 materyallerde degisiklik yapmaya karar verirler.

- Bagka bir dil kursu ise kursiyerlerinin okudugunu anlama ve
akademik alanda yazma konusunda basarili olduklarimi ancak
konusma gerektirecek ortamlardan kagindiklarini tespit eder. Kurs
yetkilileri bu sorunun ¢dzim i¢in uygun yontemler ve materyaller
kullanilmasi gerektigi sonucuna ulasirlar.

Ornek Sorular Bu iki durumda kullanilan ihtiya¢ belirleme yaklasimlari, asagidakilerin
hangisinde birlikte verilmistir?

a) Analitik - Betimsel

b) Analitik - Farklar

c) Betimsel - Demokratik

d) Farklar - Demokratik

e) Farklar — Betimsel

3) Hasan Ogretmen, 20'ye kadar olan sayilarla toplama islemini
Ogrenemeyen 0grencisi igin yazili bir materyal hazirlar. Bu materyalde
icerik, "20’ye kadar ritmik saymalar" 6n kosuluna gore belirlenmistir.
Her igerikle ilgili 6grencinin yerine getirmesi gereken ddevler vardir.
Ogrenci kendi cevabini bir sonraki adima ge¢meden &nce dogru
cevapla karsilagtirabilmektedir. Bir adimdaki gorevler basarilmadan
digerine gecilememektedir.

Hasan Ogretmen'in hazirladigi materyal asagidaki 6gretim model veya
yaklagimlarindan hangisinin ilkelerini yansitmaktadir?
a) Beyin temelli 6grenme
b) Coklu zeka
c) Kuantum 6grenme
d) Programl 6gretim
e) Tam Ogrenme




4)

Gilintimiizde toplumsal yasamda meydana gelen hizli degisimler, Milli
Egitim Bakanligim1 gelecek 50 yil i¢in yeni planlamalar yapmaya sevk
etmistir. Bu amagla yeni programlar agmak ve var olanlar revize
etmek i¢in uzmanlardan olusan bir gruptan, birbirlerinin goériislerinden
haberdar olmadan, kademeli olarak bilgi toplanmas1 ve ihtiyaglarin
belirlenmesi planlanmigtir.

Buna gore, ihtiya¢ belirleme ve analizi siirecinde kullanilmasi gereken

5)

yaklagim ve teknik agagidakilerin hangisinde birlikte verilmistir?
a) Demokratik - Meslek analizi

b) Betimsel - Progel (DACUM)

¢) Analitik - Delphi

d) Demokratik - Delphi

e) Analitik — Progel (DACUM)

Asagidakilerden hangisi, yeni bir 6gretim programina ihtiya¢ duyulma
gerekgelerinden degildir?

a) Egitimde kaliteyi ve esitligi artirmak

b) Ekonomiye ve demokrasiye duyarli bir egitim vermek

c) Ogrenme-dgretme alanindaki gelismeleri yansitmak

d) Bilim ve teknolojideki gelismeleri program kapsamina almak

e) Merkezi sinavlarla programin biitiinligiinii saglamak

Cevap Anahtari

1.b,2.e 3.d, 4.c5.e

Kaynak Kitap

Ozcan Demirel (2014). Egitimde program gelistirme: Kuramdan
Uygulamaya. 21. Baski. Pegem Akademi: Ankara. Merkez kiitiiphane yer no:
370.732/D369k

Yardimci Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Hasan Seker (2014). Egitimde program gelistirme: Kavramlar ve
Yaklagimlar. An1 Yayincilik: Ankara Merkez kiitiiphane yer no:
370.732/E268e




SMB915 Karsilastirmal Egitim

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Emine SAKLAN

Oda Numarasi A-107

E-posta emine.saklan@gop.edu.tr
Ders Zamam Sal1 13.15-15.00
Derslik BD8

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, karsilagtirmali yontemle gesitli iilke egitim sistemleri ile Tiirk
Egitim Sistemini karsilagtirarak egitim sistemimizin zayif ve giiclii yonlerini
kavratmak ve egitim sistemimizin gelistirilmesi i¢in diger iilke egitim sistemleriyle
karsilastirma yapma yeterligi kazandirmaktir.

Dersin Kazanimlari - Dersin Kazanimlar - Dersin Kazanimlari - Dersin Kazanimlar - Dersin

Konu ve ilgili kazanim

Egitimsel Bir Kavram Olarak Karsilastirmali Egitime Giris

Kargilagtirmali egitim tanimi, kapsami ve yontemi hakkinda bilgi sahibi olur.

Karsilagtirmali Egitimin Tarihsel Geligimi

Kargilagtirmali egitimin tarihsel siirecini analiz eder.

Karsilagtirmali Egitimde Kullanilan Baglica Egitim Y 6ntemleri

Karsilagtirmali egitimde kullanilan egitim yontemlerini tanir ve bilgi sahibi olur.

Tiirk Egitim Sistemi

Tiirk egitim sistemi hakkinda bilgi sahibi olur.

Guney Kore Egitim Sistemi ve Tirkiye ile Karsilastirma

Cesitli tilkelerin egitim sistemlerini farkli kademeler bazinda analiz eder.

Cesitli tilkelerin egitim sistemlerini Tiirkiye egitim sistemi ile karsilastirarak benzerlik ve farkliliklari
degerlendirir

Egitim sorunlarina iligkin karsilastirmali bir bakis agis1 gelistirir.

Japonya Egitim Sistemi ve Tiirkiye ile Karsilastirma

Cesitli iilkelerin egitim sistemlerini farkli kademeler bazinda analiz eder.

Cesitli tilkelerin egitim sistemlerini Tiirkiye egitim sistemi ile karsilastirarak benzerlik ve farkliliklari
degerlendirir

Egitim sorunlarina iligkin karsilastirmali bir bakis acis1 gelistirir.

Finlandiya Egitim Sistemi ve Tiirkiye ile Karsilastirma

Cesitli iilkelerin egitim sistemlerini farkli kademeler bazinda analiz eder.

Cesitli tilkelerin egitim sistemlerini Tiirkiye egitim sistemi ile karsilastirarak benzerlik ve farkliliklar:
degerlendirir

Egitim sorunlarina iligkin karsilastirmali bir bakis acis1 gelistirir.

ABD Egitim Sistemi ve Tiirkiye ile karsilastirma

Cesitli iilkelerin egitim sistemlerini farkli kademeler bazinda analiz eder.

Cesitli tilkelerin egitim sistemlerini Tiirkiye egitim sistemi ile karsilastirarak benzerlik ve farkliliklari
degerlendirir

Egitim sorunlarina iligkin karsilastirmali bir bakis agis1 gelistirir.

Okulda insan kaynaklarinin yonetimi

Cesitli iilkelerin egitim sistemlerini farkli kademeler bazinda analiz eder.

Cesitli tilkelerin egitim sistemlerini Tiirkiye egitim sistemi ile karsilastirarak benzerlik ve farkliliklari
degerlendirir

Egitim sorunlarina iligkin karsilastirmali bir bakis acis1 gelistirir.

Cin Egitim Sistemi ve Tiirkiye ile karsilastirma

Cesitli iilkelerin egitim sistemlerini farkli kademeler bazinda analiz eder.
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Cesitli tilkelerin egitim sistemlerini Tiirkiye egitim sistemi ile karsilastirarak benzerlik ve farkliliklar:
degerlendirir

Egitim sorunlarina iligkin karsilastirmali bir bakis acis1 gelistirir.

Avustralya Egitim Sistemi ve Tiirkiye ile Karsilagtirma

Cesitli tilkelerin egitim sistemlerini farkli kademeler bazinda analiz eder.

Cesitli tilkelerin egitim sistemlerini Tiirkiye egitim sistemi ile karsilastirarak benzerlik ve farkliliklari
degerlendirir

Egitim sorunlarina iligkin karsilastirmali bir bakis acis1 gelistirir.

Hindistan Egitim Sistemi ve Tiirkiye ile Karsilastirma

Cesitli iilkelerin egitim sistemlerini farkli kademeler bazinda analiz eder.

Cesitli tilkelerin egitim sistemlerini Tiirkiye egitim sistemi ile karsilastirarak benzerlik ve farkliliklari
degerlendirir

Egitim sorunlarina iligkin karsilastirmali bir bakis acis1 gelistirir.

Almanya Egitim Sistemi ve Tirkiye ile karsilastirma

Cesitli tilkelerin egitim sistemlerini farkli kademeler bazinda analiz eder.

Cesitli tilkelerin egitim sistemlerini Tiirkiye egitim sistemi ile karsilastirarak benzerlik ve farkliliklari
degerlendirir

Egitim sorunlarina iligkin karsilastirmali bir bakis agis1 geligtirir.

Hafta-Tarih Tgili Program
Yeterligi
! 03.02.2026  |Tanisma, dersin tanitilmasi, ders amaglariin paylasilmasi PY1>-PY19
Egitimsel Bir Kavram Olarak Karsilastirmali Egitime Giris
2 10.02.2026 Karsilagtirmali Egitimin Tarihsel Geligimi PY15-PY19
3 17.02.2026 Kargilagtirmali Egitimde Kullanilan Baslica Egitim Yontemleri PY15-PY19
4 24.02.2026 Tiirk Egitim Sistemi PY15-PY19
) 03.03.2026 Giiney Kore Egitim Sistemi ve Tiirkiye ile Karsilagtirma PY15-PY19
6 10.03.2026 Japonya Egitim Sistemi ve Tiirkiye ile Karsilagtirma PY15-PY19
7 17.03.2026 Finlandiya Egitim Sistemi ve Tiirkiye ile Karsilagtirma PY15-PY19
8 24.04.2026 ABD Egitim Sistemi ve Tiirkiye ile kargilastirma PY15-PY19
31.04.2026 Ara Siav
9 | 04-12 Nisan 2026 |Cin Egitim Sistemi ve Turkiye ile kargilastirma PY15-PY19
10 14.04.2026 Avustralya Egitim Sistemi ve Tiirkiye ile Karsilastirma PY15-PY19
11 21.04.2026 Hindistan Egitim Sistemi ve Tiirkiye ile Karsilagtirma PY15-PY19
12 28.04.2026 Almanya Egitim Sistemi ve Tiirkiye ile karsilastirma PY15-PY19
13 05.05.2026 Singapur Egitim Sistemi ve Tiirkiye ile Karsilastirma PY15-PY19
14 12.05.2026 Genel Degerlendirme PY15-PY19
19.05.2026 Donem Sonu Sinavi
02-12 Haziran 2026 |Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
aliarak hazirlanacak olan bir ara sinav (vize) ve bir donem sonu sinavi (final)
aracilifiyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkis1 % 40; donem sonu
sinavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi karsilastirmal egitimde kullanilan yontemler
arasinda yer almaz?

A) Jullien Yéntemi

B) Bray ve Thomas Ydntemi

C) Analitik Ydntem

D) Islevsel Coziimleme Yontemi

E) Kurgusal Ydntem




2. Emile adh eseri ile cocuklarin dogaya doniik bir egitim almasim dneren
yazar kimdir?

A) John Locke

B) Immanuel Kant

C) Jean-Jacques Rousseau

D) David Hume

E) Platon

3. Japonya’da 6grencilerin biitiin okulun temizliginden sorumlu oldugu
gorevin adi nedir?

A) Soci
B) Diego
C) Souji
D) Astamara
E) Konigiva
Cevap Anahtari 1-E 2-C3-C
Balci, Ali (Editor) (2009). Karsilastirmali Egitim Sistemleri. Ankara: Pegem A
. Yayinlart.
Kaynak Kitap Gtlcan, M. G. ve Sahin, F. (2021). Karsilagtirmali Egitim: Tematik Bir Yaklagim.
Ankara: Pegem Akademi
8. Erginer, Aysun (2006). Avrupa Birligi Egitim Sistemleri. Ankara: Pegem A
Yardimci Yaynlart.

Kaynaklar ve
Okuma Listesi

9. Gulcan, Murat, Girkan (2010). Avrupa Birligi ve Egitim. Ankara: Pegem A
Yayinlart.




SMB916 Mikro6gretim

Ogretim Uyesi Doc. Dr. Veda YAR YILDIRIM
Oda Numarasi 3548

E-posta veda.yar@gop.edu.tr

Ders Zamam Sal1 13.15-15.00

Derslik BD14

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6gretmen adaylarinin hizmet 6ncesi egitimlerinde 6gretmenlik
meslegine iliskin becerileri uygulayarak kazanmalarinin saglanmasidir.
Ogrencilere 6gretmenlik meslegi igin gerekli olan iletisim becerileri, dgretim
ilkeleri, 6grenme-6gretme siireci hakkinda bilgi verilmesinin ardindan mikro
Ogretim uygulamalartyla bu bilgilerini pekistirmeleri saglanacaktir.

Konu ve ilgili kazanim

Ogretim Siirecinde Iletisim

Etkili bir sunum i¢in dikkat edilmesi gereken 6zellikleri agiklar.

Sunum yaparken beden dilini etkili bir sekilde kullanir.

Sunum yaparken etkili bir sekilde g6z temas1 kurar.

Sunum yaparken ses tonunu uygun bir sekilde ayarlar

Sunum yaparken bulundugu alani etkili bir sekilde kullanir

Sunum yaparken dinleyicinin ilgisini canli tutmaya ¢alisir.

Ogretim Ilkeleri

Etkili bir 6gretim i¢in dikkat edilmesi gereken hususlari agiklar.

Verilen bir 6rnek olayda ihlal edilen 6gretim ilkelerini belirler

Verilen bir 6rnek olayda etkili bir sekilde kullanilan 6gretim ilkelerini belirler

Kazanimlar ve Igerik

Ogretim kazanimlarmin tiirlerini agiklar

Ogretimde icerik diizenlerken dikkat edilmesi gereken hususlar1 aciklar

Ogretim Yontem ve Teknikleri & Degerlendirme

Alaninda siklikla kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerini listeler.

Alaninda siklikla kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerini agiklar

Ogrenme dgretme siirecinde degerlendirmeye énem verir

Ogrenme dgretme siirecinde degerlendirme tiirlerini aciklar

MikroOgretim Tasarimi

Ogretecegi kazanimi ve amacini tanimlar

Ogretecegi kazanima iliskin uygun icerigi belirler

Uygun 6gretim yontemleri ve materyallerini seger

Uygun degerlendirme yontemlerini seger

Mikro Ogretim Uygulamalarina Giris




Anlattig1 konuya agik, anlasilir ve ilging bir sekilde giris yapar

Konu anlatirken 6grencilerin 6n bilgilerini yoklar ve anlattig1 konu ile iligkilendirir.

Anlattig1 konudaki kavramlar arasindaki iligkileri detayli bir sekilde kurar.

Sunum yaparken akici ve anlasilir bir sekilde konusur

Sunum yaparken gorseller, anektodlar, 6rnek olaylar, sorular v.b. yontemler kullanir.

Ogretimde mevcut materyalleri etkili bir sekilde kullanr.

Sunum yaparken 6grencileri aktif hale getirecek uygulamalara yer verir.

Sunumunu bitirirken konuyu agik bir sekilde 6zetler.

Sunumunu bitirirken 6nemli noktalar1 tekrar vurgular.

Mikro Ogretim Uygulamalarina Giris(2)

Anlattig1 konuya acik, anlasilir ve ilging bir sekilde giris yapar

Konu anlatirken 6grencilerin 6n bilgilerini yoklar ve anlattig1 konu ile iliskilendirir.

Anlattig1 konudaki kavramlar arasindaki iligkileri detayli bir sekilde kurar.

Sunum yaparken akici ve anlasilir bir sekilde konusur

Ogretimde mevcut materyalleri etkili bir sekilde kullanr.

Sunum yaparken 6grencileri aktif hale getirecek uygulamalara yer verir.

Sunumunu bitirirken konuyu agik bir sekilde 6zetler.

Sunumunu bitirirken 6nemli noktalar1 tekrar vurgular.

Mikro Ogretim Uygulamalarina Giris(3)

Anlattig1 konuya agik, anlasilir ve ilging bir sekilde giris yapar

Konu anlatirken 6grencilerin 6n bilgilerini yoklar ve anlattig1 konu ile iligkilendirir.

Anlattig1 konudaki kavramlar arasindaki iligkileri detayli bir sekilde kurar.

Sunum yaparken akici ve anlagilir bir sekilde konusur

Ogretimde mevcut materyalleri etkili bir sekilde kullanir.

Sunum yaparken 6grencileri aktif hale getirecek uygulamalara yer verir.

Sunumunu bitirirken konuyu agik bir sekilde dzetler.

Sunumunu bitirirken 6nemli noktalar1 tekrar vurgular.

Mikro Ogretim Uygulamalarina Giris(4)

Anlattig1 konuya agik, anlasilir ve ilging bir sekilde giris yapar

Konu anlatirken dgrencilerin 6n bilgilerini yoklar ve anlattig1 konu ile iligkilendirir.

Anlattig1 konudaki kavramlar arasindaki iliskileri detayli bir sekilde kurar.

Sunum yaparken akici ve anlagilir bir sekilde konusur

Ogretimde mevcut materyalleri etkili bir sekilde kullanr.

Sunum yaparken 6grencileri aktif hale getirecek uygulamalara yer verir.




Sunumunu bitirirken konuyu agik bir sekilde dzetler.

Sunumunu bitirirken 6nemli noktalar1 tekrar vurgular.

Mikro Ogretim Uygulamalari

Alanyla ilgili sectigi bir kazanima yonelik 10 dakikalik bir ders tasarlar

Alanyla ilgili sectigi bir kazanima yonelik 10 dakikalik bir ders uygular

Gergeklestirdigi mikro 6gretim uygulamasini degerlendirir.

Diger 6gretmen adaylarinin gerceklestirdigi mikro6gretim uygulamalarini degerlendirir.

Mikro Ogretim Uygulamalari(2)

Alanyla ilgili sectigi bir kazanima yonelik 10 dakikalik bir ders tasarlar

Alaniyla ilgili sectigi bir kazanima yonelik 10 dakikalik bir ders uygular

Gergeklestirdigi mikro 6gretim uygulamasini degerlendirir.

Diger 6gretmen adaylarinin gerceklestirdigi mikrodgretim uygulamalarini degerlendirir.

Mikro Ogretim Uygulamalari(3)

Alaniyla ilgili sectigi bir kazanima yonelik 10 dakikalik bir ders tasarlar

Alaniyla ilgili sectigi bir kazanima yonelik 10 dakikalik bir ders uygular

Gergeklestirdigi mikro 6gretim uygulamasini degerlendirir.

Diger 6gretmen adaylarinin gerceklestirdigi mikrodgretim uygulamalarini degerlendirir.

Mikro Ogretim Uygulamalari(4)

Alanyla ilgili sectigi bir kazanima yonelik 10 dakikalik bir ders tasarlar

Alanyla ilgili sectigi bir kazanima yonelik 10 dakikalik bir ders uygular

Gergeklestirdigi mikro 6gretim uygulamasini degerlendirir.

Diger 6gretmen adaylarinin gerceklestirdigi mikroogretim uygulamalarini degerlendirir.

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgiti ngvr am
Yeterligi

1 ]03.02.2026 Hazirlik Haftast

2 |10.02.2026 Ogretim Siirecinde Iletisim PY18

3 [17.02.2026 Ogretim ilkeleri PY18

4 124.02.2026 Ogretimde Kazanimlar ve igerik PY18

5 ]03.03.2026 Ogretim Yoéntem ve Teknikleri & Degerlendirme PY18

6 PY15-PY18-
10.03.2026 Mikro Ogretim Tasarimi PY19

7 PY15-PY18-
17.03.2026 Mikro Ogretim Uygulamalarina Girig PY19
24.04.2026 Mikro Ogretim Uygulamalarina Girig

8 PY15-PY18-
31.04.2026 Mikro Ogretim Uygulamalarina Giris PY19

9 . PY15-PY18-
04-12 Nisan 2026 Arasmnav PY19

10 PY15-PY18-
14.04.2026 Mikro Ogretim Uygulamalarina Giris PY19

11 |21.04.2026 Mikro Ogretim Uygulamalar PY15-PY18-




PY19
12 |28.04.2026 PY15-PY18-
Mikro Ogretim Uygulamalari PY19
13 |05.05.2026 PY15-PY18-
Mikro Ogretim Uygulamalari PY19
14 ]12.05.2026 Mikro Ogretim Uygulamalari PY15-PY18-
PY19
19.05.2026 Doénem Sonu Sinavi -
02-12 Haziran 2026 Biitiinleme Sinav1 -

Degerlendirme

Vize %40, Final Projesi %60

Vize sinavi Ara sinav haftasinda agik uclu ve ¢oktan se¢gmeli sorulardan
olusacak sekilde gergeklestirilecektir. Final projesi ise 11 ve 14. Haftalar
arasinda 6grenci gruplarinin gerceklestirdigi mikro-6gretim uygulamalarinin
Ogretim liyesi, akran ve 6z degerlendirmeler ile dereceli puanlama anahtar1
kullanilarak gergeklestirilecektir.

Ornek Soru

Smif Fen ve Teknoloji dersi Viicudumuz Bilmecesini Cozelim tinitesi “Dis
saglig1 icin beslenmeye, temizlige ve diizenli dis kontroliine 6zen gosterir”
kazanimini 6grencilerinize kazandirmak istediginizi varsayalim.Bu kazanimi
gerceklestirmek igin bir etkinlik tasarlayiniz. Etkinlik siirecinizi maddeler
halinde anlatiniz.

Cevap Anahtar

Kaynak Kitap

Yardimci1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Ogrencilerden 6zgiin bir ders tasarimi olusturmalar1 beklenmektedir.

Ogretim ilke ve
Yontemleri

Doganay, A. (2017) Ogretim ilke ve Yontemleri. (11.
Baski). Ankara: Pegem Yaymecilik.

e

Demirel, O. (2014). Ogretim Ilke ve Yéntemleri: Ogretme sanat1 (20. Baski
Ankara: Pegem A Yayncilik; sayfa 116-118

Kuran, K. (2009). Mikro 6gretimin 6gretmenlik meslek bilgi ve becerilerinin
kazanilmasina etkisi. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 6 (11), 384-401.

Gorgen, 1. (2003). Mikro dgretim uygulamasinin 6gretmen adaylarinin sinifta
ders anlatimna iliskin goriisleri iizerine etkisi. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi, 24, 56-63.




SMB928 Pozitif Genglik Gelisimi

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah ALDEMIR

Oda Numarasi

A-126

E-posta

abdullah.aldemir@gop.edu.tr

Ders Zaman

Sal1 13:15-15:00 ile
15:15-17:00 aras1

Derslik

BD2

Dersin Amaci

Bu dersin amac1 6grencilerin pozitif yonlii gelisimlerini saglamalar
konusunda bir farkindalig1 ulasmalarini saglamak. Bununla birlikte bu
dersin bir diger amac1 pozitif yonlii gelisimde hangi yontemleri ve yollar1

edinmek.

Dersin Kazanimlari - Dersin Kazanimlari - Dersin Kazanimlar: - Dersin Kazanimlar - Dersin

Konu ve ilgili kazanim

Pozitif Genglik Gelisimine (PGG) giris

Pozitif Genglik Gelisimini tanimlar

PGG’yi agiklar

PGG’nin gelisimini &zetler

PGG’nin Temel Ilkeleri

PGG’nin temel ilkelerini 6zetler

PGG temel ilkelerini karsilastirir

Geng bireylerin gii¢lii yanlarin1t PGG’nin temel ilkelerini kullanarak belirler

PGG ve Gelisimsel Psikoloji

Gelisimsel psikolojiyi yorumlar

PGG ile gelisimsel psikoloji arasindaki iligkiyi kanitlara dayanarak siniflar

Okul Temelli PGG Programlari

Bireyin olumlu yonde gelisiminde okul temelli

Bireyin olumlu yonde gelisimi i¢in okul temelli PGG programlarini kullanir

Akademik basar1 ve sosyallesme temelli okul temelli program olusturur

Toplum Temelli PGG Programlari

Toplum ve PGG arasindaki bagi 6rneklerden yola ¢ikarak ortaya ¢ikarir

Sosyal sorumluluk projelerinden yararlanarak geng bireyin pozitif gelisimini saglar

Geng bireyin pozitif gelisimini toplumsal baglarini inceleyerek belirler

Aile ve PGG

Aile ve PGG arasindaki bagi 6rneklerden yola ¢ikarak ortaya ¢ikarir

Aile igi iliskilerden yararlanarak geng bireyin pozitif gelisimini inceler

PGG’de rol model

Rol model kavramini agiklar

PGG’yi rol model ¢ergevesinden irdeler

PGG ve Saglikli Yasam Tarzi

PGG ve saglikli yasam arasindaki iliskiyi agiklar

Orneklerden yola gikarak PGG ile saglikli yasam arasindaki bag1 inceler

PGG ve sportif faaliyetler

PGG ve sportif faaliyetler arasindaki iliskiyi agiklar

Sportif faaliyetlerin iyi olusla olan bagin1 ortaya ¢ikarir

PGG ile sanatsal ve kulttrel faaliyetler

PGG ile sanatsal ve kiiltiirel faaliyetler arasindaki iligkiyi agiklar

Sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlerin iyi olusla olan bagini ortaya ¢ikarir




PGG ve teknoloji

PGG ile teknoloji arasindaki iliskiyi agiklar

Gengler ile teknoloji arasindaki iligkiyi 6zetler

Teknolojinin PGG Uzerindeki etkisini ortaya koyar

Genel degerlendirme

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili Pro.gvr.am
Yeterligi
1 03.02.2026 Dersin tanimi
2 10.02.2026 Pozitif Genglik Gelisimine (PGG) girisg P2, P4, P5, P6,
P7, P8
3 17.02.2026 PGG’nin Temel Ilkeleri-I P2, P4, P5, P6,
P7, P8
4 24.02.2026 PGG’nin Temel Ilkeleri-ll P2, P4, P5, P6,
P7, P8
5 PGG ve Gelisimsel Psikoloji P2, P4, P5, P6,
03.03.2026
P7, P8
6 10.03.2026 Okul Temelli PGG Programlari P2, P4, P5, P6,
P7, P8
7 Toplum Temelli PGG Programlari P2, P4, P5, P6,
17.03.2026
P7, P8
8 Aile ve PGG P2, P4, P5, P6,
24.04.2026 P7. P8
31.04.2026 Ara Simmav
9 04-12 Nisan 2026 PGG’de rol model P2, P4, P5, P6,
P7, P8
10 14.04.2026 PGG ve Saglikli Yasam Tarz1 P2, P4, P5, P6,
P7, P8
11 PGG ve sportif faaliyetler P2, P4, P5, P6,
21.04.2026
P7, P8
12 28.04.2026 PGG ile sanatsal ve kultlrel faaliyetler P2, P4, P5, P6,
P7, P8
13 05.05.2026 PGG ve teknoloji P2, P4, P5, P6,
P7, P8
14 12.05.2026 Genel degerlendirme P2, P4, P5, P6,
P7, P8
19.05.2026 Donem Sonu Sinavi
02-12 Haziran 2026  (Biitiinleme Sinawvi
Ara Sinav;
Coktan se¢cmeli sorulardan olusacak sinav araciligi ile uygulanacaktir. Ara
. ) sinav %40 oraninda etki etmektedir.
Degerlendirme

Donem sonu Sinavi;

Doénem sonu sinavi ¢oktan se¢gmeli olarak yapilacak olup %60 oraninda

etkili olacaktir.

5) Pozitif genglik gelisimini ve temel ilkelerini agiklayimiz

Ornek Sorular

6) PGG'nin geleneksel risk odakli yaklagimlardan farkini agiklayiniz.
7) PGG ile aile arasindaki iliskiyi agiklayiniz.
8) PGG’nin temel 6gelerini yaziniz birini agiklayiniz.

1. Pozitif genclik gelisimi, genclerin asagidakilerden hangisini
kazanmalarina yardimci olur?




A) Sadece akademik basart

B) Sosyal beceriler, duygusal zeka ve saglikli iliskiler kurma
C) Sadece maddi basar1

D) Sadece arkadaslik iliskisi

E) Hicbiri

2. Genglerin pozitif gelisimini desteklemek icin en etkili yontemlerden
biri asagidakilerden hangisidir?

A) Genglerin sadece derslerine odaklanmalarini saglamak

B) Genglerin ilgi alanlarina ve yeteneklerine uygun etkinliklere

katilmalarini tesvik etmek

C) Genglerin siirekli olarak rekabete tesvik edilmesi

D) Genclerin sadece aileleriyle vakit gecirmeleri

E) Genglerin siirekli akilli telefon kullanmalarini saglamak

3. Asagidakilerden hangisi pozitif genclik gelisimini engelleyen bir
faktordar?

A) Glcli bir destek sistemi

B) Sosyal medyanin asirt kullanimi
C) Saglikl1 beslenme

D) Diizenli fiziksel aktivite
E)Kiiltirel faaliyetlerle ilgilenme
Cevaplar:

4. B

5 B

6. B

Cevap Anahtari

Kaynak Kitap

MUTLULUGUN
BASUCU KiTABI

eoriden Uygulamaya Pozitif Psikoloji

e,
B L]

Eryilmaz. A. (2014). Herkes i¢in mutlulugun basucu kitabi. Teoriden
uygulamaya pozitif psikoloji. Pegem akademi yayincilik.

Yardimci1 Kaynaklar ve
Okuma L.istesi

flhan, T. (2023). Mutlulugun sifresi. Yeni aile yaynlari.

Umit Sendilek (Cevirmen) (2016). Pozitif psikoloji. Kakniis yayinlari.




Genel Kultir Se¢meli Dersleri
SGK903 Bilim Tarihi ve Felsefesi

Ogretim Uyeleri Dr. Ogr. Uyesi Hakan ORTEN
Oda Numarasi 3616
E-posta hakan.orten@gop.edu.tr

Ders Zamani Sal1 10:15-12:00

Derslik BD7

Bu dersin amaci, felsefeyi ve bilimi tanimlamak, bilimsel bilginin
ozelliklerini incelemek, bilim felsefesi hakkinda bilgi edinmek, gecmisten
giiniimiize kadar olan siire¢ icerisinde bilimsel ¢aligmalarin gelisimini
incelemek ve temel bilimsel paradigmalarini tanitmaktir.

Dersin Amaci

Konu ve ilgili kazanim

Bilim, tarihi ve felsefesi

Bilimin dogasin, tarihini ve felsefesini 6grenmenin dnemini tartigir.

Bir arastirma alani olarak bilim tarihinin tanimini yapar.

Bilim felsefesinin konusu, amaci ve yontemini agiklar.

Bilimi ontolojik, epistemolojik ve metedolojik boyutunu dikkate alarak tanimlar.

Bilim ve felsefenin benzer yonlerini agiklar.

Bilim ve felsefenin farkli yonlerini agiklar.

Bilimsel yontem, bilimsel bilginin 6zellikleri, bilimlerin siniflandirilmasi

Bilim tiirlerini siniflandirir.

Bilgi tiirlerini siniflandirir ve bilimsel bilgiyi diger bilgi tiirlerinden ayirt eder.

Bilimsel yontemin temel 6zelliklerini agiklar.

Bilimin dogasi ile ilgili temel kavramlar agiklar.

Bilimin dogasi ile ilgili yaygin kavram yanilgilariin farkina varir.

Bilimsel bilginin temel 6zellikleri ile kendi konu alanini biitiinlestirir.

Bilim, bilimcilik (bilimizm), ideoloji, etik ve din iligkileri

Bilimcilik (bilimizm) kavramini agiklar.

Bilim etigini tanimlayarak, dikkat edilmesi gereken hususlara 6rnekler verir.

Ideoloji kavramini bilir ve bilim insanlarmin bilimsel bilgi iiretirken sahip oldugu diisiince, dnyargi ve
kanaatlerin bilimsel ¢aligsmalarina etkisini tartigir.

Bilim, bilimcilik (bilimizm), ideoloji, etik ve din iliskilerine 6rnek verir.

11k uygarliklarda (Mezopotamya) bilim

Mezopotamya Uygarliginin yasadigi donem ve cografyanin 6zelliklerini bilir.

Mezopotamya Uygarliginda insanlarin hangi amaclarla bilimle ilgilendiklerini agiklar.

Mezopotamya Uygarliginda bilim insanlarinin ugraslari, kullandiklar1 yontem, arag ve geregleri bilir.

Mezopotamya Uygarliginda bilimsel buluglarin insan yasamini nasil etkiledigini agiklar.

Mezopotamya Uygarligindaki bilimsel gelismelerin diger uygarliklara etkilerini tartisir.

Bireysel bakis acisi1 ile bu doneme ait en dikkat ¢ekici bilimsel gelismeyi yorumlar.

Tk uygarhklarda (Mistr, Hint, Cin) bilim

Misir, Hint ve Cin Uygarliklarinin yasadigi donem ve cografyanin 6zelliklerini bilir.

Misir, Hint ve Cin Uygarliklarinda insanlarin hangi amagla bilimle ilgilendiklerini agiklar.

Mistr, Hint ve Cin Uygarliklarinda bilim insanlarinin ugraslari, kullandiklar1 yontem, ara¢ ve geregleri
bilir.

Misir, Hint ve Cin Uygarliklarinda bilimsel buluglarin insan yasamini nasil etkiledigini agiklar.

Mezopotamya Uygarligindaki bilimsel gelismelerin diger uygarliklara etkilerini tartisir.

Bireysel bakis acis1 ile Misir, Hint ve Cin Uygarliklarina ait en dikkat ¢ekici bilimsel gelismeleri
yorumlar.

Antik Yunan Diinyasinda Bilim




Antik Yunan Uygarligimin yasadigi donem ve cografyanin 6zelliklerini bilir.

Antik Yunan Uygarh@min kilturel, sosyal, siyasi ve ekonomik yonlerini bilir.

Antik Yunan Diinyasinda (Helen Dénemi, Helenistik Dénem, Romalilar Donemi) bilimin gelisimini
aciklar.

Milet Okulu’nun bilimin tarihsel gelisimi agisindan 6nemini agiklar.

Iskenderiye sehrinin bilimin tarihsel gelisimi agisindan énemini agiklar.

Antik Yunan Uygarligindaki bilimsel gelismelerin diger uygarliklara etkilerini tartigir.

Bireysel bakis agis1 ile Antik Yunan Uygarligindaki ait en dikkat ¢ekici bilimsel gelismeleri yorumlar.
Ortacagda Islam kiiltiir cografyasinda bilim ve felsefe

Ortagagda Islam Diinyasindaki bilimsel gelismelere 6rnekler verir.

Ortacagda Islam diinyasinda bilimsel ilerleme anlaminda aydinlik bir dénem yasanmasinin nedenlerini
aciklar.

Bilgelik Evi (Beyt El-Hikme)’nin bilimin tarihsel gelisimi acisindan 6nemini tartigir.

Bireysel bakis agis1 ile Ortagagda Islam diinyasinda meydana gelen en dikkat gekici bilimsel gelismenin
ne oldugunu gerekgesi ile birlikte acgiklar.

Bireysel bakis acis1 ile Ortagagda Islam diinyasindaki bilimsel gelismelere en dikkat cekici katkiyr sunan
bilim insaninin kim oldugunu gerekgesi ile birlikte agiklar.

Ortagagda Islam Diinyasindaki bilimsel ¢alismalarin hangi kiiltiirlerden etkilendigini agiklar.

Ortacagda Islam Diinyasindaki bilimsel calismalarin hangi kiiltiirleri etkilendigini agiklar.

Ortacag Avrupasi, Skolastik felsefe ve bilim

Ortacagda Avrupasinda bilimin ¢aligmalarin durumuna 6rnekler verir.

Ortacagda Avrupasinda bilimsel ilerleme anlaminda karanlik bir donem yasanmasinin nedenlerini analiz
eder.

Skolastik ne anlama geldigini bilir ve Ortacagda Avrupasindaki bilimsel gelismelere etkisini tartisir.

Ronesans Avrupasi’nda bilim ve felsefe

Ronansin dogusuna etki eden faktorleri agiklar.

Ronans doneminin temel 6zelliklerini bilir.

Ronans Avrupasi’ndaki bilimsel gelismelere 6rnekler verir.

Ronans Avrupasi’ndaki felsefi akimlar1 tanimlar.

Aydinlanma ¢aginda bilim ve felsefe

Aydinlanma ¢aginin nasil bagladigini agiklar.

Aydinlanma ¢aginin genel 6zelliklerini bilir.

Aydinlanma ¢agindaki bilimsel gelismelere 6rnekler verir.

Aydinlanma ¢aginda 6ne ¢ikan bilim insanlarina 6rnekler verir.

Aydinlanma ¢agindaki felsefi akimlar1 tanimlar.

Viyana ve Frankfurt diisiince okullari

Viyana ve Frankfurt diisiince okullarinin nasil ortaya ¢iktiklarini bilir.

Viyana ve Frankfurt diigiince okullarinin ana diisturunu agiklar.

Elestirel teorinin nasil isledigine drnekler verir.

Yirminci ve yirmi birinci yiizyillarda bilim elestirileri

Yirminci ve yirmi birinci ylizyillardaki bilimsel gelismelere 6rnekler verir.

Yirminci ve yirmi birinci ylizyillarda bilimsel bilgiye bakis agisini aciklar.

Yirminci ve yirmi birinci ylizyillarda bilimsel bilgiye getirilen elestirilere 6rnekler verir.

Proje sunumlari

Proje kapsaminda bilim tarihi ve felsefesinin gelisimine katki saglayan bir kisi, olay, kurum ya da
donemi aragtirarak istenilen formatta hazirlanmig arastirma raporunu teslim eder.

Proje kapsaminda yaptig1 arastirma sonuglarini bir sunu, poster ya da materyal aracilifiyla sinifla
paylasir.

Proje kapsaminda ¢alistigi kisi, olay, kurum ya da dénemi kendi konu alanina yonelik 6gretim programi
ile iligkilendirir.

Arkadaslarinin projelerinin giiclii ve zayif yonlerini degerlendirir.

Ilgili Program

Hafta-Tarih Ders Konular: ot
Yeterligi




1 [3.02.2026 Oryantasyon haftasi
2 |10.02.2026 Bilim, tarihi ve felsefesi PY8-PY19
3 Bilimsel yontem, bilimsel bilginin 6zellikleri PY8-PY19
17.02.2026 Bilimlerin siniflandirilmast
4 ]24.02.2026 Bilim, bilimcilik (bilimizm), ideoloji, etik ve din iligkileri PY8-PY19
5 |3.03.2026 Ik uygarliklarda (Mezopotamya) bilim PY8-PY19
6 |10.03.2026 Ik uygarliklarda (Misir, Hint, Cin) bilim PY8-PY19
7 |24.03.2026 Antik Yunan Diinyasinda Bilim PY8-PY19
31.03.2026 Ortacagda Islam kiiltiir cografyasinda bilim ve felsefe
8 |4-12 Nisan 2026 Ortagag Avrupasi, Skolastik felsefe ve bilim PY8-PY19
9 |14.04.2026 Ara Sinav PY8-PY19
10 |21.04.2026 Ronesans Avrupasi’nda bilim ve felsefe PY8-PY19
11 |28.04.2026 Aydinlanma ¢aginda bilim ve felsefe PY8-PY19
12 |5.05.2026 Viyana ve Frankfurt diigiince okullar PY8-PY19
13 |12.05.2026 Yirminci ve yirmi birinci yiizyillarda bilim elestirileri PY8-PY19
14 |19.05.2026 Proje sunumlari PY8-PY19

2-12 Haziran 2026

Yariyil Sonu Sinavi

17-25 Haziran 2026

Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, bilim tarihi ve felsefesinin gelisimine katki
saglayan kisi, olay, kurum ya da dénemi inceleyen bir arastirma projesi (ara
sinav) ve kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak
hazirlanan ¢oktan se¢meli sorulardan olusan bir yartyil sonu sinavi
aracilifiyla yapilacaktir. Ara siavin ortalamaya katkis1 % 40 yarry1l sonu
sinavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100 tizerinden 60’tir.

Ara Sinav (Arastrima Projesi) e % 40
Yariy1 Sonu Sinavi (Coktan Se¢meli Sorular) ..................... % 60

PROJE : (Rapor + Sunum)

Proje kapsaminda bilim tarihi ve felsefesinin gelisimine katki saglayan bir
kisi, olay, kurum ya da donemi aragtirarak istenilen formatta
raporlastirmaniz beklenmektedir. Ayni zamanda yaptiginiz arastirma
sonuclarini tercihinize bagl olarak bir sunu, poster ya da materyal
araciligryla sinifta sunmaniz gerekmektedir. Projelerinizi zamaninda teslim
etmeye 6zen gosteriniz, projelerini zamaninda teslim etmeyenlerin
calismalan degerlendirmeye alinmayacaktir.

Ornek Sorular

1) Asagidaki ifadelerden hangisi Bilimin Dogasi ve Bilim Tarihi
O0grenmenin amagclar1 arasinda sayilmaz?

a) Tarih boyunca meydana gelen bilimsel gelismeleri incelemek

b) Bilimsel ¢alismalarin temelini olusturan bazi terimleri (hipotez, teori,
kuram gibi) tanimak

¢) Bilimsel bilginin hangi 6zelliklere sahip oldugunu kavramak

d) Bilim ve teknoloji rekabetini anlamak

e) Bilimsel gelismelere katkida bulunan kisileri tanimak

2) Asagidaki tanimlama hangi terimin karsiligidir?

Deneyle kanitlanmamuis olmakla birlikte kanitlanabilecegi umulan,
mantiksal bir sonug¢ ¢tkarmaya dayanak olarak éne siiriilen kuramsal
diistince, onerme.

a) Kanun b) Teori c¢) Degisken  d) Hipotez e) Cikarim
3) Asagidakilerden hangisi bilimsel bilginin 6zelliklerinden biri degildir?
a) Bilimsel bilgi zamanla degisebilir.

b) Bilimsel ¢alismalar ortaya ¢iktiklari sosyal cevreden etkilenmez.

¢) Bilimsel bilgi elde etmek igin farkli yollar vardir.

d) Bilimsel teoriler, doga olaylar1 iizerine giiclii delillerle desteklenmis




tutarli agiklamalardir.

e) Bilimsel yasalar, belli sartlar altinda dogada bir olayin nasil
gerceklestigini agiklarlar.

4) Asagidaki kisilerden hangisi Biiyiik Iskender'e de dgretmenlik yapmis
kisidir?

a) Platon b) Sokrates ) Aristoteles  d) Pisagor  e) Herakleitos
5) Beytiilhikme (Bilgelik Evi) 830 yilinda Bagdat'ta kuruldu ve burada
Yunanca, Siiryanice, Fars¢a eserler Arapca’ya ¢evrildi.

Bu kurumu kuran kisi kimdir?

a) Harun Resid b) Farabi c) EI-Kindi  d) Ibn-i Heysem e)
Me’miin
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1)d 2)d 3)b 4)c 5)e
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SGK905 Ekonomi ve Girisimeilik

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Yilmaz SECGIN
Oda Numarasi 4113
E-posta yilmaz.secgin@gop.edu.tr

Ders Zamani Sal1 10:15-12:00

Derslik BD11

Bu ders, girisimcilik kavramlari ve siireci hakkinda bilgi vermeyi, girigim
firsatlarimi fark etmeyi, yeni bir igletmenin fizibilitesini ¢ikarmay1 ve pazarlama,
iiretim ve finans gibi isletme planlarini hazirlama yetenegini gelistirmeyi
amaclamaktadir.

Dersin Amaci

Konu ve ilgili kazanimlar

Ekonomiye Girig

Ekonominin aragtirma alanini bilir

Gelir ve istihdam diizeyini bilir

Fiyat diizeyi istikrarim1 ve ekonomik bilylimenin ne anlama geldigini 6grenmis olur

Issizlik ve Enflasyon

Issizlik hakkinda bilgi sahibi olur

Issizlik tiirlerini bilir

Enflasyon tanimimi 6grenir

Enflasyon tlrlerini 6grenir

Gayrisafi Yurt ici Hasila

Gayrisafi yurt i¢i hasila ile ilgili temel varsayimlari bilir

Gayrisafi yurt ici hasila hesaplama yontemlerini bilir

Fiyat endekslerini ve nasil olusturulacagini bilir

Girigsimcilik kavrami ve girisimciligin 6nemi

Girisimciligin ne oldugunu bilir

Girigimin ne oldugunu bilir

Girigimciligin 6nemini kavramis olur

Girisimciligin Ulke Ekonomisine Katkisi

Girisimciligin iilke ekonomisi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu kavrar

Girisimciligin iiretime ve istihdama katkisin bilir

Girisimciligin serbest pazar ortaminin kurulmasina ve tam rekabet piyasasi kosullarinin saglanmasindaki
6nemini bilir

Girisimcilik Tiirleri

Girisimciligin tiirlerinden Yaratici girisimciligin dnemini kavrar

Firsat girisimciliginin ne oldugunu bilir

Yereli Bolgesel ve Uluslararas1 Girisimcilik hakkinda bilgi sahibi olur

Girigsimei olma nedenleri

Girigimci olarak kendi isinin patronu olacagini bilir

Hayallerini gergeklestirebilmesi icin girisimciligin ne gibi katkilar sunabilecegini kavrar

Taninma ve prestij kazanma ve hatta refah icinde yasamasi i¢in girisimciligin yaratabilecegi imkanlar1 kavramis
olur

Girisimcilikte Basari

Girigsimcileri basarili yapan 6zellikleri bilir

Girigimcileri basarili yapan yetenekleri bilir

Girigimcilerin karsilagtiklar1 zorluklari kavramig olur

Girisimcilerin onlerine ¢ikan muhtemel engelleri nasil asacagini 6grenmis olur

Risk Sermayesi

Risk sermayesi fonunun 6zelliklerini, Karliligini, kimlerin bu sermayeyi olusturduklarini vb. bilir

Risk sermayesi fonu kimlere yardimci olur, sistem nasil isler, bu fonun avantajlarin1 kavramis olur

Girisimcilikte Yeni Is Fikirleri Uretmek




I fikirleri liretmenin 6nemini bilir

Girisimcilik politikalar1 ile ilgili bilgi sahibi olmus olur

Girigsimcilikte rekabet giiciinii artirmak i¢in neler yapilabilecegini bilir

Girisimcilikte Yeniden Yapilanma

Isletmelerin yeniden yapilanmasinda hangi unsurlarin dikkate alinmas: gerektigini bilir

Isletmenin kurulusu ile ilgili dosyalarin nasil hazirlanacagini 6grenmis olur

Is kurma siirecini bilir

Girigimcilikte Planlama ve Yapilabilirlik Ettidii

Fizibilite Etiidiinii nasil yapacagini bilir

Fizibilite Etidini 6nemini bilir

Yatirimin teknik, hukuki, mali ve ekonomik acidan nasil incelenmesi gerektigini bilmis olur

Girisimi Olusturma Karari ve Kesin Projenin Hazirlanmasi

Daha 6nce yapilan etiidler neticesinde yatirimin ekonomik olup olmadigim gorebilir

Farkl1 Yatirimlar arasinda hangisinin daha makul oldugunu kavrayabilir

Yanlis secim yapilmasi durumunda girisimcinin ugrayacag zararlari kestirebilir

. Ilgili Program

Halfta-Tarih Konular gYeterliggi
1 |3.02.2026 Uyum haftasi
2 |10.02.2026 Ekonomiye Girig PY14, PY16
3 [17.02.2026 Issizlik ve Enflasyon PY14, PY16
4 124.02.2026 Gayri safi yurt i¢i hasila PY14, PY16
5 [3.03.2026 Girigsimcilik kavrami ve girisimciligin 6nemi PY14, PY16
6 |10.03.2026 Girisimciligin Ulke Ekonomisine Katkisi PY14, PY16
7 [24.03.2026 Girigimcilik Tiirleri PY14, PY16

31.03.2026 Girigimci olma nedenleri

8 |4-12 Nisan 2026 Girisimcilikte Basari PY14, PY16
9 [14.04.2026 Ara Sinav PY14, PY16
10 |21.04.2026 Risk Sermayesi PY14, PY16
11 |28.04.2026 Girisimcilikte Yeni Is Fikirleri Uretmek PY14, PY16
12 |5.05.2026 Girisimcilikte Yeniden Yapilanma PY14, PY16
13|12.05.2026 Girigimcilikte Planlama ve Yapilabilirlik Etiidii PY14, PY16
14{19.05.2026 Girigimi Olusturma Karar1 ve Kesin Projenin Hazirlanmasi PY14, PY16

2-12 Haziran 2026

Donem Sonu Siavi

17-25 Haziran 2026

Butlinleme Simavi

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen anlatilan

DEGERLENDIRM |konular esas almarak hazirlanacak olan goktan se¢meli bir vize ve bir
E final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 final
sinavinin ise % 60’tir. Gegme notu ise 100 iizerinden 60’tir.
1. Asagidakilerden hangisi girigsimei ile ilgili olarak yanlis bir yargiyi
ifade eder?
a. Girisimciler tretim girdilerini Orgilitleme yetenegine sahip
kisilerdir
ORNEK SORULAR b. Girisimciler risk alma konusunda isteklidirler

c. Girigimciler kaynaklari kontrol etmeye ¢aligirlar
d. Girigimciler para sahibi kisilerdir
e. Girisimciler deger yaratan kisilerdir

2. Girisimcilik genel olarak asagidakilerden hangisiyle bagdasmaz?
a. Risk alma
b. Yeni firsatlar yaratabilme
c. Ortaya ¢ikan firsatlardan yararlanma
d. Uretim girdilerini érgutleme
e. Kriz yaratma




3. Kiiresellesme olgusuyla birlikte is diinyasina hakim olan temel diisiince
yapisiyla ilgili agagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

a. Yenilikgi Gretim

b. Rekabetci Pazar

c. Geleneksel tretim

d. Maliyet etkinligi

e. Is giiciinde verimlilik

4. Girisimceiyi yoneticiden ayiran temel unsur asagidakilerden hangisidir?
a. Hayalci bakis agisi
b. Organizasyon yetenegi
c. Problem ¢6zme yetenegi
d. Planlama yetenegi
e. Giiven duyma istegi

5. Asagidakilerden hangisi insanlari girisimci olmaya yonelten nedenler
arasinda sayilmaz?

a. Bagimsiz calisma istegi
b. Kisisel tatmin saglama istegi
c. Daha fazla kazang elde etme istegi
d. Doviz istikrari saglama
e. Taninma ve prestij kazanma istegi
CEVAP 1D,2.E,3.C,4.A,5.D
ANAHTARI
KAYNAKLAR Tekin, M. Girisimcilik ve Kiiciik Isletme Y®éneticiligi, genisletilmis 6.
Baski, Giinay Ofset KONYA.
YARDIMCI Parasiz, 1 (2014) Ekonominin ABC’si.14. Baski, Ezgi Kitabevi, Bursa.
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SMB92 Ruh Saghgi Okuryazarhg
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Sal1 13:15-15:00/ 15:15-17:00

Derslik

Dersin
Amaci

Dersin amaci, égrencilerin ruh sagligi kavramlarini tanimalarini, yaygin ruh sagligi sorunlari
hakkinda farkindalik kazanmalarini ve bu sorunlarla ilgili dogru bilgiye dayali kararlar
alabilmelerini saglamaktir. Bu ders, 6grencilere ruh saglig ile ilgili mitleri ve damgalanmayi ele
alirken, ayn1 zamanda ruh sagligini destekleyici stratejiler gelistirme ve profesyonel yardim arama
stireglerini tegsvik etme becerilerini kazandirmay1 hedeflemektedir.

Ruh Sagligi Temel Kavramlari

Ruh sagliginin temel kavramlar1 ve tanimlarini agiklar.

Ruh sagliginin fiziksel ve sosyal saglikla iligkisini tartigir.

Ruh sagligi okur yazarliginin 6nemini degerlendirir.

Ruh Hastaliklarinin Tarihsel Gelisimi ve Tan1 Siiflandirmalari

Tarihsel bir perspektifle ruh hastaliklarinin gelisimini giiniimiizle iligkilendirir.

Tani1 siniflandirma sistemlerinin avantaj ve dezavantajlarini analiz eder.

Tan1 siniflandirmalarinin ruh sagligi hizmetlerine etkisini degerlendirir.

Ruh Sagligina Yonelik Koruyucu ve Risk Faktorleri

Koruyucu ve risk faktdrlerinin ruh sagligi {izerindeki etkisini farkli senaryolar {izerinden analiz
eder.

Kendi yagamui i¢in koruyucu stratejileri degerlendirir.

Risk faktorlerinin azaltilmasina yonelik uygulamalari tartigir.

Yaygin Ruh Saglig1 Problemleri (Depresyon)

Depresyonun belirtilerini ve tani kriterlerini agiklar.

Vaka ornekleri tizerinden depresyon belirtilerini tespit eder.

Depresyonun birey ve toplum Gzerindeki etkilerini analiz eder.

Yaygin Ruh Saglig1 Problemleri (Anksiyete)

Anksiyete bozukluklarinin tiirlerini ve belirtilerini agiklar.

Anksiyetenin fizyolojik ve psikolojik etkilerini ayir eder.

Anksiyete bozukluklarinin altinda yatan nedenleri analiz eder.

Yaygin Ruh Saglig1 Problemleri (Travma)

Travma ve travma sonrasi stres bozuklugunun temel 6zelliklerini agiklar.

Travmatik deneyimlerin birey tzerindeki psikolojik etkilerini analiz eder.

Travmanin bireysel ve toplumsal diizeydeki sonuglarini degerlendirir.

Diger Ruh Saglig1 Problem Alanlar

Farkli ruh saglig1 bozukluklarini tanima becerisini gelistirir.

Farkli ruh saglig1 problemlerinin belirtileri ve nedenleri arasindaki farklar analiz eder.

Ruh saglig1 problemlerinin yasam kalitesine olan etkilerini inceler.

Ruh Saghigi Sorunlari ile flgili Damgalanma ve Mitler

Damgalamanin bireylerin ruh sagligi lizerindeki olumsuz etkilerini tanimlar.

Damgalamanin ruh sagligi sorunlari iizerindeki etkilerini analiz eder.

Mitlerin toplumda yayilma yollar1 ve sonuglarina iligkin bilgileri yorumlar.

Yardim Arama Davraniglar1 ve Ruh Sagligi Kaynaklari

Ruh sagligi hizmetlerine erigim yollarim agiklar.

Ruh sagligi kaynaklarina erisimdeki engelleri ve bunlarin ¢ézlimlerini inceler.

Ruh sagligi kaynaklarinin yeterliligini ve erisilebilirligini tartisir.

Ruh Sagligina Yonelik Miidahaleler



mailto:burak.koksal@gop.edu.tr

Bireysel ve toplumsal diizeydeki ruh sagligi miidahalelerini agiklar.

Farkli ruh saglig1 miidahale tekniklerini karsilastirir.

Farkli ruh saglig1 miidahalelerini degerlendirir.

Ruh Sagligim Destekleyici Uygulamalar

Ruh sagligin1 destekleyen bireysel uygulamalar: agiklar (Stresle Basa Cikma,Problem Cozme,
kendindelik egzersizleri).

Ruh sagligini destekleyici teknikleri bireysel yasaminda uygular.

Ruh saghigini destekleyici uygulamalarin etkinligini degerlendirir.

Dijital Diinyanin Ruh Sagligina Etkisi

Sosyal medyanin ve dijital platformlarin bireylerin ruh sagligina etkilerini tartisir.

Dijital bagimlilikla baga ¢ikma yontemlerini giinlilk yasaminda uygular.

Dijital diinyanin bireyler iizerindeki psikolojik etkilerini analiz eder.

Diger insanlara Psikolojik Destek (Temel Yardim Becerileri, Psikolojik ilk Yardim)

Temel yardim becerilerinin ruh sagligina etkilerini agiklar.

Psikolojik ilk yardimin travmatik olaylardaki etkisini analiz eder.

Temel psikolojik yardim becerilerinin etkinligini tartigir.

Ruh Sagliginda Etik Konular

Ruh sagligi uygulamalarindaki temel etik kurallari agiklar.

Ruh sagligi uygulamalarindaki etik ikilemleri analiz eder.

Etik kurallarin ruh sagligi hizmetlerine olan etkisini tartisir.

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili Program Yeterligi
1 3.02.2026|Ruh Sagligi Temel Kavramlari P1, P5
2 10.02.202|Ruh  Hastaliklarinin ~ Tarihsel  Gelisimi ve  Tam P3
6 Simiflandirmalari
3 17.02.202|Ruh sagligina yonelik koruyucu ve risk faktorleri P1,P3,
6
4 24.02.202|Yaygin Ruh Sagligi Problemleri (Depresyon) P1,P5,P6,P7
6
8 3.03.2026|Yaygin Ruh Sagligi Problemleri (Anksiyete) P1,P5,P6,P7
6 10.03.202|Yaygin Ruh Saglig1 Problemleri (Travma) P1,P5,P6,P7
6
7 24.03.202|Diger ruh saglig1 problem alanlart P1,P5,P6,P7
6
8 31.03.202|Ruh Saglig1 Sorunlari ile Tlgili Damgalanma ve Mitler P1,P5,P6,P7
6
4-12 Ara Siav
Nisan
2026
9 14.04.202|Yardim Arama Davranislar1 ve Ruh Saglig1 Kaynaklar P1,P2,P3,P5
6
10 21.04.202|Ruh Sagligina Y onelik Miidahaleler P1,P5,P6, P7
6
11 28.04.202|Ruh Sagligim1 Destekleyici Uygulamalar P1,P5,P6,P7
6
12 5.05.2026|Dijital Diinyanin Ruh Sagligina Etkisi P1,P5, P6, P7
13 12.05.202|Diger insanlara psikolojik Destek (Temel Yardim P1,P5 P6,P7
6 Becerileri, Psikolojik Ik Yardim)
14 19.05.202|Ruh Sagliginda Etik Konular P16, P17, P19
6
2-12 Doénem Sonu Sinavi
Haziran
2026
17-25 Biitiinleme Sinavi
Haziran
2026




Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak
hazirlanacak olan bir ara sinav (vize) ve bir donem sonu sinavi (final) aracilifiyla
yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkis1 % 40; donem sonu sinavinin ise % 60°tir.

Geg¢me notu 100 {izerinden 60’tir.

re %40

hal %60 |

Ornek Sorular

DSM ve ICD gibi tam1 simiflandirma sistemlerinin avantajlarindan biri asagidakilerden
hangisidir?

Her birey icin kisisel tedavi planlar1 sunmasi

Ti{im ruh sagligi bozukluklarini tamamen ortadan kaldirmasi

Farkli tilkeler ve kiiltiirler arasinda standart bir dil olusturmasi

Tan1 koyma siirecinde bireysel farkliliklar1 tamamen goz ardi etmesi

Her vaka i¢in ayn1 tedavi yontemini uygulamasi

2. Asagidakilerden hangisi bireyin ruh sagligini koruyucu bir strateji olarak kabul edilir?
A) Siirekli ¢alismak ve dinlenmeye zaman ayirmamak

B) Diizenli egzersiz yapmak ve saglikli beslenmek

C) Stresli durumlarda yalniz kalmayi tercih etmek

D) Sosyal iliskilerden uzak durmak

E) Uykusuzluk problemini gérmezden gelmek

3. Depresyonun toplum iizerindeki olumsuz etkilerinden biri asagidakilerden hangisidir?
A) Bireylerin is giicline daha fazla katkida bulunmas1

B) Toplumsal iligkilerin giiclenmesi

C) Intihar oranlarinda artis yasanmasi

D) Toplumda dayanisma duygusunun artmasi

E) Ekonomik kalkinmanin hizlanmasi

4. Asagidakilerden hangisi anksiyetenin fizyolojik etkilerinden biridir?

A) Siirekli endise hissi

B) Kalp atis hizinda artig

C) Gelecekle ilgili asir1 kaygi

D) Diisiince siire¢lerinde bozulma

E) Karar verme slreglerinde zorlanma

5. Damgalamanin ruh sagligi sorunlari iizerindeki etkilerinden biri asagidakilerden
hangisidir?

A) Tedavi arayisinin artmasi

B) Bireylerin destek gruplarina daha fazla katilim gdstermesi

C) Ruh sagligi hizmetlerine erisimin azalmast

D) Damgalama karsisinda toplumsal bilincin yiikselmesi

E) Ruh saglig1 sorunlarinin toplumda daha kolay kabul gérmesi

6.Sosyal medyanin ruh sagligi tizerindeki olumsuz etkilerinden biri asagidakilerden
hangisidir?

A) Bireylerin kendilerini sosyal olarak izole hissetmesi

B) Daha genis bir sosyal destek agina sahip olma

C) Psikolojik destek gruplarina kolay erigim saglama

D) Ruh sagligi farkindaliginin artmasi

E) Bilgi paylasiminin hizlanmasi

Cevap Anahtar1

l.c,2.b,3.¢c,4.b,5.c 6.a
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